
ΒΙΟΓΡΑΦΙΚΟ ΣΗΜΕΙΩΜΑ 

Προσωπικά στοιχεία 

Επίθετο                          ΒΑΡΔΑΚΗΣ 

Όνομα                            ΑΛΕΞΙΟΣ   

Ημ/νία Γέννησης          26 / 06 / 1987 

Διεύθυνση                    Επταλόφου 7  

                                        184 50  Νίκαια - Αττικής 

Τηλέφωνα                     210 4912802  /  698 1928168 

Ε-mail    alexis.vardakis@gmail.com 

Υπηκοότητα                  Ελληνική 

Οικ. Κατάσταση            Άγαμος 

Στρ. Υποχρεώσεις  Εκπληρωμένες 

Εκπαίδευση 

2013                              Πτυχίο Μεταπτυχιακού Προγράμματος Σπουδών                                                                                           
                                       Εφαρμοσμένη Δημόσια υγεία 
                                       Κατεύθυνση: Λειτουργός υγείας στην Εθνική Σχολή Δημόσιας Υγείας 
2010                              Πτυχίο Υγιειονολόγου Τ.Ε. (Επόπτης Δημόσιας Υγείας) Α.Τ.Ε.Ι.  Αθηνών.  
2005                              Απολυτήριο 2ου Γενικού Λυκείου Νίκαιας 
Ημερίδες  

Παρακολούθηση ημερίδας με θέμα Διαχείριση Περιβάλλοντος Εσωτερικών Χωρών, που πραγματοποιήθηκε στο 
Αμφιθέατρο της Εθνικής Σχολής Δημόσιας Υγείας την Δευτέρα  22 Σεπτεμβρίου 2014. 

Σεμινάρια    

Παρακολούθηση στις 19,20 και 21/09/ 2014, Επιμορφωτικού σεμιναρίου επαγγελματικής κατάρτισης και 
ενημέρωσης, που διοργανώθηκε από το Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, με αντικείμενο: « Θεωρητικές και 
Πρακτικές Εφαρμογές στις Απεντομώσεις Μυοκτονίες Απολυμάνσεις σε Κατοικημένους Χώρους».  

11/02/2008-22/05/2008   

 Παρακολούθηση προγράμματος κατάρτισης με τίτλο «ΕΦΗΡΜΟΣΜΕΝΗ ΔΗΜΟΣΙΑ ΥΓΕΙΑ» συνολικής 
διάρκειας 400 ωρών 

Προϋπηρεσία   

10/2009 - 3/2010  6μηνη πρακτική άσκηση στο Α.Τ.Ε.Ι.  Αθηνών (2010) τομέα επιδημιολογίας του 
τμήματος δημόσιας υγιεινής  (έλεγχοι στο εστιατόριο και κυλικείο του Α.Τ.Ε.Ι.  
Αθηνών) 

16/04/2008-20/05/2008 Πρακτική άσκηση στα πλαίσια εκπαιδευτικού προγράμματος «ΕΦΗΡΜΟΣΜΕΝΗ   
ΔΗΜΟΣΙΑ ΥΓΕΙΑ»  στα αναλυτικά εργαστήρια αθηνών α.ε συνολικής διάρκειας 160 
ωρών. 

Ξένες Γλώσσες 

Αγγλικά (επίπεδο Lower) 
Λίγα Γαλικά 
Γνώσεις Η/Υ  

ECDL (Windows, Word, Excel, Power point, Access, Internet) 

Ενδιαφέροντα. 
Γυμναστική, ταινίες, ταξίδια, πολεμικές τέχνες (Brazilian Jiu Jitsu πανελλήνιο χρυσό μετάλιο το 2014). 


