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Κάπου στην Αμερική…



Ανιχνευτές ραδιενέργειας σε 
πυρηνικό εργοστάσιο 
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Μόνος στο σπίτι;;;
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Τι είναι το ραδόνιο;

• ραδιενεργό ευγενές αέριο

• άοσμο, άχρωμο και άγευστο

• χρόνος ημιζωής 3.8 μέρες

• η παρουσία μπορεί να διαπιστωθεί μόνο με 
μέτρηση

• παράγεται από την διάσπαση του ραδίου
(226Ra)

• το ράδιο και το ουράνιο υπάρχουν στο έδαφος 
και τα πετρώματα

• διαχέεται από τα πετρώματα και το έδαφος

• συγκεντρώνεται σε κλειστούς χώρους (π.χ.
υπόγεια κατοικιών)



Το 218Po και το
214Po είναι τα 
θυγατρικά του 
ραδονίου που 
είναι υπεύθυνα 
για το 
μεγαλύτερο 
ποσοστό της 
δόσης λόγω του 
ραδονίου
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Σταθερό
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Γιατί είναι βλαβερό για την υγεία μας;

• είναι καρκινογόνο (Παγκόσμιος Οργανισμός Υγείας, 1988)

• είναι δεύτερη αιτία καρκίνου του πνεύμονα μετά το τσιγάρο

• η δόση ακτινοβολίας που λαμβάνουμε ετησίως από το ραδόνιο αναλογεί
περίπου στο μισό της συνολικής έκθεσης μας σε ακτινοβολία.

• η διαβίωση για 1 χρόνο σε σπίτι με συγκέντρωση ραδονίου 300 Bq/m3

προσδίδει στον άνθρωπο δόση αντίστοιχη με:

 4 αξονικές τομογραφίες εγκεφάλου

 400 ακτινογραφίες θώρακος
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Ένα παγκόσμιο φαινόμενο…
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Το Ραδόνιο στη γενική 
κατάταξη

Κάπνισμα

Ραδόνιο

http://www.thelancet.com/pdfs/journals/lancet/PIIS0140-6736(12)61766-8.pdf
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Κάπνισμα

Ραδόνιο

http://www.thelancet.com/pdfs/journals/lancet/PIIS0140-6736(12)61766-8.pdf

http://www.thelancet.com/pdfs/journals/lancet/PIIS0140-6736(12)61766-8.pdf
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Πως εισέρχεται το ραδόνιο στα κτίρια;
Έδαφος

• μικρορωγμές στο τσιμεντένιο δάπεδο

• κενά ή ρωγμές στους τοίχους, στα σημεία
σύνδεσης τοίχου δαπέδου, στα σημεία
εισόδου των σωλήνων ύδρευσης και
αποχέτευσης

• διάκενα στα ξύλινα πατώματα, στις πόρτες
και τα παράθυρα

• Η έντονη μόνωση μιας κατοικίας μπορεί να
οδηγήσει σε χαμηλής ποιότητας αέρα και να
αυξήσει τη συγκέντρωση ραδονίου

Οικοδομικά υλικά

• Μάρμαρα, τούβλα, πλακάκια 

Νερό

• κατά την χρήση κυρίως στο μπάνιο

• σε πλούσια σε ράδιο εδάφη 
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ΜΕΤΡΑΕΙ το ραδόνιο σε όλη τη χώρα
ΕΝΗΜΕΡΩΝΕΙ κοινό και φορείς
ΣΧΕΔΙΑΖΕΙ το κανονιστικό πλαίσιο
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Τι κάνει η χώρα μας; 

Σχέδιο Δράσης Ραδονίου (ΕΣΧΕΔΡΑ)

• Περιλαμβάνει 4 άξονες
1. Κατοικίες

• Μετρήσεις, χάρτης, περιοχές προτεραιότητας

• Προληπτικές και διορθωτικές ενέργειες

2. Χώροι εργασίας
• Μετρήσεις, καθορισμών χώρων υποχρεωτικής παρακολούθησης

3. Ενημέρωση

4. Εκπαίδευση

Εθνικό επίπεδο αναφοράς: 300 Bq/m3

Μέσος όρος στην Ελλάδα: 56 Bq/m3
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• Επισκέπτομαι τη 
σελίδα της ΕΕΑΕ 
www.eeae.gr για 
αιτήσεις 
μετρήσεων και 
πληροφορίες για 
τη διαδικασία

• Μετράω το 
ραδόνιο στο 
σπίτι μου
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Πως μετράμε το ραδόνιο;

SSNTD(ανιχνευτές πυρηνικών ιχνών)
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Πως μετράμε το ραδόνιο;

η συγκέντρωση εξαρτάται:

• από την εποχή της μέτρησης, 

• τις καιρικές συνθήκες 

• τις συνθήκες εξαερισμού του χώρου
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Μέτρα μείωσης υψηλών συγκεντρώσεων

• πολλές διαθέσιμες τεχνικές

• το είδος και το κόστος εξαρτώνται από:

• την πηγή του ραδονίου

• τη συγκέντρωση ραδονίου

• την κατάσταση του κτιρίου

• επαναληπτική μέτρηση ραδονίου μετά την
εφαρμογή διορθωτικών ενεργειών είναι
απαραίτητη.
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Μέτρα πρόληψης υψηλών συγκεντρώσεων

• εφαρμογή απλών 
προληπτικών μέτρων κατά 
την οικοδόμηση

• δοκιμασμένες και 
πιστοποιημένες τεχνικές 
είναι διαθέσιμες
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Συμπεράσματα

• το ραδόνιο συγκαταλέγεται ανάμεσα 
στους καρκινογόνους παράγοντες

• η μέτρηση είναι ο μόνος τρόπος για να 
…γνωρίσουμε τον συγκάτοικό μας 

• η υψηλή συγκέντρωση μπορεί να μειωθεί
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Ευχαριστώ πολύ!


