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ɄɅɃȿɃũɃɆ 
 

ūɑɚŮ əŬɘ űɑɚɖ ŮˊɘɢŮɘɟɖɛŬŰɑŬ,  ūɑɚŮ ŮɟɔŬɕɧɛŮɜŮ əŬɘ űɑɚɖ ŮɟɔŬɕɧɛŮɜɖ,  

 

ȷɔŬˊɖŰɏ ŬɜŬɔɜɩůŰɖ,  

 

ȸɟɘůəɧɛŬůŰŮ ůŮ ɛɘŬ ˊŮɟɑɞŭɞ ˊɞɡ ˊɟŬɔɛŬŰɘəɎ ɛŮŰŬůɢɖɛŬŰɑɕŮɘ əɞɘɜɤɜɘəɎ əŬɘ ŮˊɘɢŮɘɟɖɛŬŰɘəɎ Űɘɠ 

əŬɗɘŮɟɤɛɏɜŮɠ əŬɘ əŬŰŮůŰɖɛɏɜŮɠ ˊɟŬəŰɘəɏɠ. Ƀɘ ŬɜɎɔəŮɠ ɔɘŬ ɡˊɞůŰɐɟɘɝɖ Űɖɠ Űɞˊɘəɐɠ ŮˊɘɢŮɘɟɖɛŬŰɘəɧŰɖŰŬɠ 

ŬɡɝɐɗɖəŬɜ əŬŰŬəɧɟɡűŬ əŬɘ ŮˊɖɟŮɎɕɞɡɜ Űɞ ůɨɜɞɚɞ Űɖɠ əɞɘɜɤɜɑŬɠ Űɤɜ ˊɞɚɘŰɩɜ. 

ȺɑɜŬɘ əŬɗɐəɞɜ əɎɗŮ ŭɖɛɧůɘɞɡ űɞɟɏŬ ɜŬ ůɡɛɓɎɚŮɘ, ŬɜɎɚɞɔŬ ɛŮ Űɘɠ ŭɡɜɎɛŮɘɠ ˊɞɡ ŭɘŬɗɏŰŮɘ, ůŰɖ ŭɘŬŰɐɟɖůɖ 

Űɖɠ ŮˊɘɢŮɘɟɖɛŬŰɘəɐɠ əŬɘ əɞɘɜɤɜɘəɐɠ əŬɜɞɜɘəɧŰɖŰŬɠ, ŮɘŭɘəɎ ůŰɖ ɢɩɟŬ ɛŬɠ ˊɞɡ ɏɢŮɘ ɔɘŬ ˊɞɚɚɎ ɢɟɧɜɘŬ 

ŰŬɚŬɘˊɤɟɖɗŮɑ ŬŭɡůɩˊɖŰŬ Ŭˊɧ Űɖɜ ɞɘəɞɜɞɛɘəɐ əɟɑůɖ. 

Ƀ űɧɓɞɠ ˊɞɡ ŭɖɛɘɞɡɟɔŮɑ Űɞ ɜɏɞ, ŮɘŭɘəɎ ɧŰŬɜ ŬˊŮɘɚŮɑ ɛŮ Űɖ ɗŬɜŬŰɖűɧɟŬ ɎɔɜɞɘŬ ŬɜŰɘɛŮŰɩˊɘůɖɠ Űɞɡ, ɞŭɐɔɖůŮ 

ůŰɞ ˊŬɟŮɚɗɧɜ Űɖɜ ŬɜɗɟɤˊɧŰɖŰŬ ůŮ ůəɞŰŮɘɜɎ ɛɞɜɞˊɎŰɘŬ. 

 

Ƀ ŬˊɞŰŮɚŮůɛŬŰɘəɧɠ ˊŮɟɘɞɟɘůɛɧɠ Űɖɠ ŮɝɎˊɚɤůɖɠ Űɖɠ ˊŬɜŭɖɛɑŬɠ ŬˊŬɘŰŮɑ ɎɛŮůŬ ɛɏŰɟŬ əŬɘ ŮɜɖɛŮɟɤɛɏɜɞɡɠ 

ˊɞɚɑŰŮɠ əŬɘ Űɞ ȺˊɘɛŮɚɖŰɐɟɘɞ ȼɟŬəɚŮɑɞɡ ɛŮ ŬɑůɗɖɛŬ Ůɡɗɨɜɖɠ ŬɜŰŬˊɞəɟɑɗɖəŮ ɎɛŮůŬ ůŰɘɠ ɜɏŮɠ ůɡɜɗɐəŮɠ 

ˊɞɡ ŭɖɛɘɞɡɟɔɐɗɖəŬɜ. 

 

ɇɞ ŮˊɘɛŮɚɖŰɐɟɘɞ ȼɟŬəɚŮɑɞɡ ɏɢŮɘ ŮɜůŰŮɟɜɘůŰŮɑ Űɞ ŭɧɔɛŬ ˊɤɠ ɖ ɔɜɩůɖ ɖ ŰŮɢɜɞɔɜɤůɑŬ, ɞɘ ŭŮɝɘɧŰɖŰŮɠ əŬɘ ɞɘ 

ůŰɎůŮɘɠ Űɤɜ ˊɞɚɘŰɩɜ, ŬˊɞŰŮɚɞɨɜ Űɞ ɛɞɜŬŭɘəɧ ɧˊɚɞ ɔɘŬ Űɖɜ ŬɜŰɘɛŮŰɩˊɘůɖ Űɤɜ ɜɏɤɜ əŬŰŬůŰɎůŮɤɜ. ȼ 

ŬɜŰɘɛŮŰɩˊɘůɖ Űɤɜ ɜɏɤɜ ůɡɜɗɖəɩɜ ŬˊŬɘŰŮɑ ɔɘŬ ɛɘŬ Ŭəɧɛɖ űɞɟɎ Űɖɜ ůɡůŰɟɎŰŮɡůɖ Űɖɠ ɔɜɩůɖɠ ɔɘŬ Űɖɜ 

ŬɜŰɘɛŮŰɩˊɘůɖ Űɤɜ ɜɏɤɜ ˊɟɞɓɚɖɛɎŰɤɜ.  

Ƀ ˊŬɟɧɜ ɞŭɖɔɧɠ ŬˊɞŰŮɚŮɑ Űɖɜ ŬˊɎɜŰɖůɖ ůŰɖɜ ŬɜɎɔəɖ ɜŬ ŬɜŰɘɛŮŰɤˊɑůɞɡɛŮ ɛŮ ˊɟŬəŰɘəɞɨɠ Űɟɧˊɞɡɠ 

ɡˊŮɨɗɡɜŬ əŬɘ ŬˊɞŰŮɚŮůɛŬŰɘəɎ Űɖɜ ŮɝɎˊɚɤůɖ Űɞɡ SARS-CoV-2, əŬɘ Űɞɚɛɩ ɜŬ ŭɘŬˊɘůŰɩůɤ ɛŮ Űɖɜ ɘŭɘɧŰɖŰŬ 

ɛɞɡ ɤɠ ɉɖɛɘəɧɠ ɀɖɢŬɜɘəɧɠ ɧŰɘ Űɞ ˊŮɟɘŮɢɧɛŮɜɞ Űɞɡ ɓɟɑůəŮŰŬɘ ůŮ ɡɣɖɚɧŰŬŰɞ ŮˊɑˊŮŭɞ ɛŮ ɓɎůɖ ŰŬ ŭɘŮɗɜɐ 

ˊɟɧŰɡˊŬ. 

ɀŮ Űɖɜ ŮɡəŬɘɟɑŬ ŬɡŰɐ ɗŬ ɐɗŮɚŬ ɜŬ ůɡɔɢŬɟɩ Űɞɡɠ ůɡɜŰɎəŰŮɠ Űɞɡ ˊŬɟɧɜŰɞɠ ˊɞɜɐɛŬŰɞɠ ˊɞɡ ŬˊɞŰŮɚŮɑ 

ˊŬɟɎɚɚɖɚŬ əŬɘ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɧ ɡɚɘəɧ Űɤɜ ɇŮɢɜɘəɩɜ Ɇɢɞɚɩɜ, Űɞɜ ȹɟ. ȷɜŰɩɜɖ ɄŬˊŬŭɎəɖ əŬɘ Űɞɜ ȹɟ. 

ȺɚŮɡɗɏɟɘɞ ȾɞɡűɎəɖ, ɔɘŬ Űɖɜ ˊɟŬɔɛŬŰɘəɎ ŮɜŭŮɚŮɢɐ əŬɘ ŮɛˊŮɟɘůŰŬŰɤɛɏɜɖ ŮɟɔŬůɑŬ ůŮ ɛɘŬ ˊŮɟɑɞŭɞ ˊɞɡ ɞ 

ɢɟɧɜɞɠ Űɞɡɠ ɚɧɔɤ ŮɘŭɘəɧŰɖŰŬɠ ɐŰŬɜ ŮɝŬɘɟŮŰɘəɎ ˊŮɟɘɞɟɘůɛɏɜɞɠ əŬɘ ˊŬɟɎɚɚɖɚŬ ɜŬ Űɞɡɠ ŮɡɢŬɟɘůŰɐůɤ ɔɘŬ Űɖɜ 

ŬűɘɚɞəŮɟŭɐ əŬɘ ŬɜɘŭɘɞŰŮɚɐ ˊɟɞůűɞɟɎ Űɞɡ ˊŬɟɧɜŰɞɠ ˊŮɟɘŮɢɞɛɏɜɞɡ ɔɘŬ ŮəŰɨˊɤůɖ əŬɘ ŭɤɟŮɎɜ ŭɘŬɜɞɛɐ ůŰŬ 

ɛɏɚɖ Űɞɡ ȺˊɘɛŮɚɖŰɖɟɑɞɡ ȼɟŬəɚŮɑɞɡ ŬɚɚɎ əŬɘ Űɖɜ əɞɘɜɧŰɖŰŬ Űɞɡ ȼɟŬəɚŮɑɞɡ. 

 

ȹŮɜ ůŰŬɛŬŰɎɛŮ ɧɛɤɠ ɛɧɜɞ ŮəŮɑ.  

Ƀɘ ɇŮɢɜɘəɏɠ Ɇɢɞɚɏɠ Űɞɡ ȺˊɘɛŮɚɖŰɖɟɑɞɡ ȼɟŬəɚŮɑɞɡ ˊɞɡ ŬˊɞŰŮɚɞɨɜ Űɞɜ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɧ ɓɟŬɢɑɞɜŬ Űɞɡ 

ȺˊɘɛŮɚɖŰɖɟɑɞɡ ɛŬɠ, ɛŮ Űɞ ɝɏůˊŬůɛŬ Űɖɠ ˊŬɜŭɖɛɑŬɠ ɞɟɔɎɜɤůŬɜ ɎɛŮůŬ Ůɝô ŬˊɞůŰɎůŮɤɠ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɧ 

ˊɟɧɔɟŬɛɛŬ, ůɢŮŰɘəɧ ɛŮ Űɖɜ ɡɔɘŮɘɜɐ əŬɘ Űɖɜ ŬůűɎɚŮɘŬ ɩůŰŮ ɜŬ ɡˊɞůŰɖɟɑɝŮɘ, ŮˊŬɔɔŮɚɛŬŰɑŮɠ əŬɘ 

ŮɟɔŬɕɧɛŮɜɞɡɠ, ɛŮ ůɑɔɞɡɟŬ əŬɘ ɡˊŮɨɗɡɜŬ ɓɐɛŬŰŬ ɜŬ ŬɜŰŬˊŮɝɏɚɗɞɡɜ ůŰɞ ŭɨůəɞɚɞ ɏɟɔɞ ŬˊɞŰɟɞˊɐɠ 

ŮɝɎˊɚɤůɖɠ Űɞɡ SARS-CoV-2 əŬɘ ŮˊŬɜŬűɞɟɎɠ ůŰɖɜ əŬɜɞɜɘəɧŰɖŰŬ. 

ɇɞ ˊɟɧɔɟŬɛɛŬ ŬɡŰɧ ŮəˊɞɜɐɗɖəŮ əŬɘ ɡɚɞˊɞɘŮɑŰŬɘ Ŭˊɧ Űɞɡɠ ˊɚɏɞɜ ŮɝŮɘŭɘəŮɡɛɏɜɞɡɠ ɡɔɘŮɘɜɞɚɧɔɞɡɠ əŬɘ 

Ŭɟɛɧŭɘɞɡɠ ɢɖɛɘəɞɨɠ ŮˊɘűŬɜŮɘɩɜ ŮɑɜŬɘ ŭɘŬɗɏůɘɛɞ ůŰɖɜ ɘůŰɞůŮɚɑŭŬ Űɤɜ ɇŮɢɜɘəɩɜ Ɇɢɞɚɩɜ www.katartisi.gr 

əŬɘ ˊɘůŰɞˊɞɘŮɑŰŬɘ Ŭˊɧ Űɞ Ⱥɚɚɖɜɘəɧ ɀŮůɞɔŮɘŬəɧ ɄŬɜŮˊɘůŰɐɛɘɞ ɛŮ ˊɘůŰɞˊɞɘɖŰɘəɧ Ůˊɘɛɧɟűɤůɖɠ. 

ȾɚŮɑɜɞɜŰŬɠ ɗŬ ɐɗŮɚŬ ɜŬ ůɡɔɢŬɟɩ Űɖ ŭɘɞɑəɖůɖ Űɤɜ ɇŮɢɜɘəɩɜ Ɇɢɞɚɩɜ əŬɘ ɘŭɘŬɑŰŮɟŬ Űɞɜ ȷɜŰɘˊɟɧŮŭɟɞ ə 

ũɟɖɔɧɟɖ ȷɓɟŬɎɛ ɔɘŬ Űɖɜ ŮɡŬɘůɗɖůɑŬ ˊɞɡ ŮˊɏŭŮɘɝŮ ɔɘŬ Űɖɜ ɏɔəŬɘɟɖ ŬɜŰŬˊɧəɟɘůɖ Űɞɡ ɞɟɔŬɜɘůɛɞɨ ůŰɖ ɜɏŬ 

ˊɟŬɔɛŬŰɘəɧŰɖŰŬ ŬɚɚɎ əŬɘ ɜŬ ŮɡɢŬɟɘůŰɐůɤ Űɞ ˊɟɞůɤˊɘəɧ Űɤɜ ɇŮɢɜɘəɩɜ Ɇɢɞɚɩɜ ˊɞɡ ɛɏůŬ ůŮ ŬɜŰɑɝɞŮɠ 

ůɡɜɗɐəŮɠ ŬɜŰŬˊɞəɟɑɗɖəŮ ɎɛŮůŬ ůŰɘɠ ɜɏŮɠ ŬˊŬɘŰɐůŮɘɠ ŮˊɘŰɟɏˊɞɜŰŬɠ Űɖɜ ɡɚɞˊɞɑɖůɖ ɧɚɤɜ Űɤɜ ˊŬɟŬˊɎɜɤ. 

 

ȺɨɢɞɛŬɘ əŬɚɐ ŮűŬɟɛɞɔɐ Űɖɠ ɔɜɩůɖɠ  

 

ɀŬɜɩɚɖɠ ȷɚɘűɘŮɟɎəɖɠ 

ɄɟɧŮŭɟɞɠ ȺˊɘɛŮɚɖŰɖɟɑɞɡ ȼɟŬəɚŮɑɞɡ  
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ȺȽɆȷũɋũȼ 
 

ɆŰɖɜ ȺɚɚɎŭŬ ɖ ɞɚɞəɚɖɟɤɛɏɜɖ ŭɘŬɢŮɑɟɘůɖ Űɖɠ ˊɟɤŰɧɔɜɤɟɖɠ ɡɔŮɘɞɜɞɛɘəɐɠ əɟɑůɖɠ ˊɞɡ 

ůɡɜɡűɎɜɗɖəŮ ɛŮ Űɞ ˊɟɩŰɞ əɨɛŬ Űɖɠ ˊŬɜŭɖɛɑŬɠ COVID -19 əŬɘ ɖ ɎɛŮůɖ ɚɐɣɖ ɏəŰŬəŰɤɜ 

ɛɏŰɟɤɜ əɞɘɜɤɜɘəɐɠ ŬˊɞůŰŬůɘɞˊɞɑɖůɖɠ ɔɘŬ Űɖɜ ŬɜɎůɢŮůɖ əŬɘ Űɞɜ ˊŮɟɘɞɟɘůɛɧ Űɖɠ ŭɘŬůˊɞɟɎɠ 

Űɞɡ ɘɞɨ SARS-COV-2 ŭɘŬűɎɜɖəŮ ɧŰɘ ɐŰŬɜ əŬɗɞɟɘůŰɘəɐɠ ůɖɛŬůɑŬɠ ɔɘŬ Űɖɜ ŮˊɑŰŮɡɝɖ Űɖɠ 

ɗŮŰɘəɐɠ ˊɞɟŮɑŬɠ ˊɞɡ əŬŰŬɔɟɎűŮŰŬɘ ůŰɖ ɢɩɟŬ ɛŬɠ əŬɘ ɖ ɞˊɞɑŬ űŬɑɜŮŰŬɘ ɜŬ ɏɢŮɘ ŮˊɘűɏɟŮɘ ŰŬ 

ˊɟɞůŭɞəɩɛŮɜŬ ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ ɤɠ ˊɟɞɠ Űɖɜ ŮˊɘɓɟɎŭɡɜůɖ Űɖɠ ŮɝɎˊɚɤůɖɠ Űɖɠ ɜɧůɞɡ, Űɖ 

ůɖɛŬɜŰɘəɐ ɛŮɑɤůɖ Űɞɡ Ŭɟɘɗɛɞɨ Űɤɜ ɜɏɤɜ əɟɞɡůɛɎŰɤɜ əŬɘ Űɤɜ ɗŬɜɎŰɤɜ əŬɘ ɤɠ Ůə ŰɞɨŰɞɡ, 

Űɖɜ əŬɚɨŰŮɟɖ ŭɡɜŬŰɐ ˊɟɞůŰŬůɑŬ Űɞɡ ɡˊɏɟŰŬŰɞɡ ŬɔŬɗɞɨ Űɖɠ Ŭɜɗɟɩˊɘɜɖɠ ɡɔŮɑŬɠ. 

ɆŰŬ ˊɚŬɑůɘŬ Űɖɠ ŬůűŬɚɞɨɠ ŮˊŬɜɧŭɞɡ Űɤɜ ˊɞɚɘŰɩɜ ůŰɖɜ əɞɘɜɤɜɘəɐ əŬɘ Űɖɜ ŮɟɔŬůɘŬəɐ Űɞɡɠ 

ɕɤɐ ɛŮŰɎ Űɖ ůŰŬŭɘŬəɐ Ɏɟůɖ Űɤɜ ˊŮɟɘɞɟɘůŰɘəɩɜ ɛɏŰɟɤɜ ˊɞɡ ŮˊɘɓɚɐɗɖəŬɜ əŬŰɎ Űɞ 

ˊɟɤɗɨůŰŮɟɞ ɢɟɞɜɘəɧ ŭɘɎůŰɖɛŬ əŬɘ ŭŮŭɞɛɏɜɞɡ ɧŰɘ ŭŮɜ ɡˊɎɟɢŮɘ Ůˊɑ Űɞɡ ˊŬɟɧɜŰɞɠ Ůɘŭɘəɐ 

űŬɟɛŬəŮɡŰɘəɐ ɗŮɟŬˊŮɑŬ Űɖɠ ɚɞɑɛɤɝɖɠ ˊɞɡ ˊɟɞəŬɚŮɑ ɞ ɜɏɞɠ əɞɟɤɜɞɥɧɠ ɐ Ůɛɓɧɚɘɞ ɔɘŬ Űɖɜ 

ˊɟɧɚɖɣɖ Űɖɠ ɜɧůɞɡ, ɖ Ůɜɑůɢɡůɖ Űɖɠ Ůˊɑɔɜɤůɖɠ əŬɘ ɖ əŬɗɞŭɐɔɖůɖ ůŮ ůɢɏůɖ ɛŮ ŰŬ ɛɏŰɟŬ 

ŬŰɞɛɘəɐɠ ˊɟɞůŰŬůɑŬɠ əŬɘ Űɘɠ ɛŮɗɧŭɞɡɠ Ŭˊɞűɡɔɐɠ Űɖɠ ɛŮŰɎŭɞůɖɠ ɏɢŮɘ ŬɜŬɢɗŮɑ ůŮ 

ˊɟɞŰŮɟŬɘɧŰɖŰŬ Űɤɜ ɡˊɖɟŮůɘɩɜ ȹɖɛɧůɘŬɠ ɈɔŮɑŬɠ ůŮ ɧɚɞ Űɞɜ əɧůɛɞ əŬɘ ɞɘ ŬɜŰɑůŰɞɘɢɞɘ 

ŮɛˊɚŮəɧɛŮɜɞɘ űɞɟŮɑɠ əŬɚɞɨɜŰŬɘ ɜŬ ŮűŬɟɛɧůɞɡɜ ŭɟɎůŮɘɠ ˊɟɞɠ Űɖɜ əŬŰŮɨɗɡɜůɖ ŬɡŰɐ. ɀŮŰŬɝɨ 

Űɤɜ ˊŮɟɘɓŬɚɚɞɜŰɘəɩɜ əŬɘ ŬŰɞɛɘəɩɜ ɛɏŰɟɤɜ Ůɚɏɔɢɞɡ əŬɘ ˊɟɧɚɖɣɖɠ Űɤɜ ɚɞɘɛɩɝŮɤɜ, ɖ 

ŬˊɞɚɨɛŬɜůɖ əŬɘ ɞ əŬɗŬɟɘůɛɧɠ ɗŮɤɟɞɨɜŰŬɘ ɤɠ ŰŬ ˊɚɏɞɜ ŬˊɞŰŮɚŮůɛŬŰɘəɎ ɤɠ ˊɟɞɠ Űɖ ɛŮɑɤůɖ 

Űɤɜ ˊŬɗɞɔɧɜɤɜ ɛɘəɟɞɞɟɔŬɜɘůɛɩɜ ˊɞɡ ůɡɜɘůŰɞɨɜ ŭɡɜɖŰɘəɏɠ ˊɖɔɏɠ ɛɧɚɡɜůɖɠ Ŭˊɧ Űɞɜ ɘɧ əŬɘ 

Űɞɜ ˊŮɟɘɞɟɘůɛɧ Űɞɡ ɘɘəɞɨ űɞɟŰɑɞɡ ˊɞɡ űɏɟɞɡɜ ɞɘ ŭɘɎűɞɟŮɠ ŮˊɘűɎɜŮɘŮɠ əŬɘ ɢɩɟɞɘ, ŭŮŭɞɛɏɜɞɡ 

ɧŰɘ ɏɢŮɘ ŭɘŬűŬɜŮɑ Ŭˊɧ ŰŬ ɡˊɎɟɢɞɜŰŬ ŮˊɘŭɖɛɘɞɚɞɔɘəɎ ŭŮŭɞɛɏɜŬ ɧŰɘ ɞɘ ŮˊɘűɎɜŮɘŮɠ, Űɧůɞ ůŰɞ 

ɞɘəɘŬəɧ, ɧůɞ əŬɘ ůŰɞ ŮɟɔŬůɘŬəɧ ˊŮɟɘɓɎɚɚɞɜ, ŮˊɖɟŮɎɕɞɡɜ ůɖɛŬɜŰɘəɎ Űɖ ɛŮŰɎŭɞůɖ Űɞɡ 

əɞɟɤɜɞɥɞɨ.  

ɇɞ ɓɘɓɚɑɞ ŬɡŰɧ ́ ŮɟɘɚŬɛɓɎɜŮɘ ɞŭɖɔɑŮɠ əŬɚɩɜ ˊɟŬəŰɘəɩɜ əŬɘ ɡɔŮɘɞɜɞɛɘəɩɜ ˊɟɤŰɞəɧɚɚɤɜ ˊɞɡ 

ŮŭɟɎɕɞɜŰŬɘ ůŰɘɠ ůɡůŰɖɛŬŰɘəɏɠ ɛŮɗɧŭɞɡɠ əŬɗŬɟɘůɛɞɨ, ŬˊɞɚɨɛŬɜůɖɠ, ŮɝɡɔɑŬɜůɖɠ əŬɘ 

ŬˊɞůŰŮɑɟɤůɖɠ ůɨɛűɤɜŬ ɧɛɤɠ əŬɘ  ɛŮ Űɞɡɠ əŬɜɧɜŮɠ ɡɔɘŮɘɜɐɠ əŬɘ ŬůűɎɚŮɘŬɠ ˊɞɡ ɗŬ ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ 

ŮűŬɟɛɧɕɞɜŰŬɘ ɔɘŬ Űɖɜ ŮˊŬɨɝɖůɖ Űɖɠ ˊɟɞůŰŬůɑŬɠ əŬɘ Űɖɠ ŬůűɎɚŮɘŬɠ Űɤɜ ˊɞɚɘŰɩɜ əŬɘ Űɤɜ 

ŮɟɔŬɕɞɛɏɜɤɜ ɛŮ ůəɞˊɧ Űɖɜ ˊɟɧɚɖɣɖ əŬɘ ˊɟɞůŰŬůɑŬ Ŭˊɧ Űɘɠ ˊŮɟɘɓŬɚɚɞɜŰɘəɏɠ ŮˊɘɛɞɚɨɜůŮɘɠ. 

ɄɟɧəŮɘŰŬɘ ɞɡůɘŬůŰɘəɎ ɔɘŬ  ůɡɔəɏɜŰɟɤůɖ ɧɚɤɜ Űɤɜ ŮˊɘəŬɘɟɞˊɞɘɖɛɏɜɤɜ ɞŭɖɔɘɩɜ Űɞɡ Ɉˊ. 

ɈɔŮɑŬɠ əŬɘ Űɞɡ Ⱥ.Ƀ.ȹ.Ɉ., ŬɚɚɎ Ůˊɑůɖɠ ȺɡɟɤˊŬɥəɩɜ əŬɘ ɄŬɔəɧůɛɘɤɜ Ŭɟɢɩɜ ȹɖɛɧůɘŬɠ 

ɈɔŮɑŬɠ,  ˊɞɡ ŬˊɞŰɏɚŮůŬɜ əŬɘ ŬˊɞŰŮɚɞɨɜ ˊɖɔɐ ɏɔəɡɟɖɠ əŬɘ ɏɔəŬɘɟɖɠ ˊɚɖɟɞűɧɟɖůɖɠ ɔɘŬ 

ɧɚɞɡɠ, ˊɞɚɑŰŮɠ, ɚŮɘŰɞɡɟɔɞɨɠ ȹɖɛɧůɘŬɠ ɈɔŮɑŬɠ, ȽŬŰɟɞɜɞůɖɚŮɡŰɘəɧ ˊɟɞůɤˊɘəɧ əɚˊ.  

ɀŮŰŬɝɨ Űɤɜ ˊɘɞ ůɖɛŬɜŰɘəɩɜ ˊɟɞɓɚɖɛɎŰɤɜ ůŮ ůɢɏůɖ ɛŮ Űɘɠ ɗŮɛŮɚɘɩŭŮɘɠ Ŭɟɢɏɠ Ůɚɏɔɢɞɡ Űɤɜ 

ɚɞɘɛɩɝŮɤɜ,  ŮɑɜŬɘ ɖ ŬˊɞŰɡɢɑŬ Űɖɠ ɡɔɘŮɘɜɐɠ Űɤɜ ɢŮɟɘɩɜ əŬɘ ɖ ŬˊɞɚɨɛŬɜůɖ Űɤɜ ŮˊɘűŬɜŮɘɩɜ. Ƀɘ 

ɛɞɚɡůɛɏɜŮɠ ŮˊɘűɎɜŮɘŮɠ ɛˊɞɟɞɨɜ ɜŬ ɢɟɖůɘɛŮɨůɞɡɜ ɤɠ ɟŮɕŮɟɓɞɡɎɟ ˊŬɗɞɔɧɜɤɜ ˊɞɡ ɛˊɞɟɞɨɜ ɜŬ 

Ůˊɘɛɞɚɨɜɞɡɜ ˊŮɟŬɘŰɏɟɤ ɎɚɚŮɠ ŮˊɘűɎɜŮɘŮɠ əŬɘ Űɞɡɠ Ŭɜɗɟɩˊɞɡɠ ˊɞɡ ɏɟɢɞɜŰŬɘ ůŮ ŮˊŬűɐ ɛŮ ŬɡŰɏɠ. 

 

ȷɜŰɩɜɘɞɠ ɄŬˊŬŭɎəɖɠ 

ȺɚŮɡɗɏɟɘɞɠ ȾɞɡűɎəɖɠ  
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1. ũɚɤůůɎɟɘ ɧɟɤɜ 

 

ȾŬɗŬɟɘůɛɧɠ: ȼ űɡůɘəɐ ŬˊɞɛɎəɟɡɜůɖ ŬɜɧɟɔŬɜɤɜ ɡɚɘəɩɜ (ˊ.ɢ. ůəɧɜɖ, ɟɨˊɞɘ) əŬɘ ɞɟɔŬɜɘəɞɨ 

ɡɚɘəɞɨ (ˊ.ɢ. ŬɑɛŬ, ŮəəɟɑůŮɘɠ, ɏɛŮŰɞɠ, əɧˊɟŬɜŬ, ˊŬɗɞɔɧɜɞɘ, ɛɘəɟɞɞɟɔŬɜɘůɛɞɑ) Ŭˊɧ ŮˊɘűɎɜŮɘŮɠ, 

ŭɎˊŮŭŬ əŬɘ ŬɜŰɘəŮɑɛŮɜŬ. Ƀ əŬɗŬɟɘůɛɧɠ ŬűŬɘɟŮɑ ɛɖɢŬɜɘəɎ  ŬɚɚɎ ŭŮɜ  ůəɞŰɩɜŮɘ Űɞɡɠ 

ɛɘəɟɞɞɟɔŬɜɘůɛɞɨɠ. ȺˊɘŰɡɔɢɎɜŮŰŬɘ ɛŮ ɜŮɟɧ əŬɘ ŬˊɞɟɟɡˊŬɜŰɘəɎ ŰŬɡŰɧɢɟɞɜŬ ɛŮ Űɖ ɛɖɢŬɜɘəɐ 

ŭɟɎůɖ. 

ɉɟɧɜɞɠ ŮˊŬűɐɠ: Ƀ əŬɗɞɟɘůɛɏɜɞɠ ɢɟɧɜɞɠ ɔɘŬ Űɞɜ ɞˊɞɑɞ ɞɘ ŮˊɘűɎɜŮɘŮɠ əŬɘ ŰŬ ŬɜŰɘəŮɑɛŮɜŬ 

ŮəŰɑɗŮɜŰŬɘ ůŮ ɢɖɛɘəɐ ɐ űɡůɘəɐ ŭɘŬŭɘəŬůɑŬ ŬˊɞɚɨɛŬɜůɖɠ ɔɘŬ Űɖɜ ŮˊɑŰŮɡɝɖ Űɞɡ əŬŰɎɚɚɖɚɞɡ 

Ůˊɘˊɏŭɞɡ ŬˊɞɚɨɛŬɜůɖɠ. 

ȺɝɡɔɑŬɜůɖ: ȼ ŭɘŬŭɘəŬůɑŬ əŬɗŬɟɘůɛɞɨ, ŬəɞɚɞɡɗɞɨɛŮɜɖ Ŭˊɧ Űɖɜ ŬŭɟŬɜɞˊɞɑɖůɖ 

ɛɘəɟɞɞɟɔŬɜɘůɛɩɜ, ˊɟɞəŮɘɛɏɜɞɡ ɜŬ əŬŰŬůŰɞɨɜ ɛɘŬ ŮˊɘűɎɜŮɘŬ ɐ ɏɜŬ ŬɜŰɘəŮɑɛŮɜɞ ŬůűŬɚɐ ɔɘŬ 

ɢɟɐůɖ. 

ȷˊɞɟɟɡˊŬɜŰɘəɧ: ɃɜɞɛɎɕŮŰŬɘ Űɞ ˊɟɞɥɧɜ ˊɞɡ ˊŮɟɘɏɢŮɘ ɏɜŬ ŮˊɘűŬɜŮɘɞŭɟŬůŰɘəɧ ɐ ɏɜŬ ɛŮɑɔɛŬ 

ŮˊɘűŬɜŮɘɞŭɟŬůŰɘəɩɜ ˊŬɟŬɔɧɜŰɤɜ ɛŮ ɘŭɘɧŰɖŰŮɠ əŬɗŬɟɘůɛɞɨ ůŮ ŬɟŬɘɎ ŭɘŬɚɨɛŬŰŬ. 

ȷˊɞɚɡɛŬɜŰɘəɧ: Ʉɟɞɥɧɜ ˊɞɡ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘŮɑŰŬɘ ůŮ ŮˊɘűɎɜŮɘŮɠ, ŬɜŰɘəŮɑɛŮɜŬ ɐ ŮɟɔŬɚŮɑŬ əŬɘ ɏɢŮɘ 

ɤɠ ŬˊɞŰɏɚŮůɛŬ Űɖɜ ŬˊɞɚɨɛŬɜůɖ Űɖɠ ŮˊɘűɎɜŮɘŬɠ ɐ Űɞɡ Ůɝɞˊɚɘůɛɞɨ/ůɡůəŮɡɐɠ. ɇŬ 

ŬˊɞɚɡɛŬɜŰɘəɎ ŮűŬɟɛɧɕɞɜŰŬɘ ɛɧɜɞ ůŮ ɎɣɡɢŬ ŬɜŰɘəŮɑɛŮɜŬ. ɃɟɘůɛɏɜŬ ˊɟɞɥɧɜŰŬ ůɡɜŭɡɎɕɞɡɜ 

ɘŭɘɧŰɖŰŮɠ əŬɗŬɟɘůŰɘəɞɨ əŬɘ ŬˊɞɚɡɛŬɜŰɘəɞɨ ŰŬɡŰɧɢɟɞɜŬ. 

ȷˊɞɚɨɛŬɜůɖ: ȼ ɗŬɜɎŰɤůɖ ɐ ŬŭɟŬɜɞˊɞɑɖůɖ ˊŬɗɞɔɧɜɤɜ ɛɘəɟɞɞɟɔŬɜɘůɛɩɜ. ȼ ŬˊɞɚɨɛŬɜůɖ 

ŭŮɜ əŬŰŬůŰɟɏűŮɘ ŰŬ ɓŬəŰɖɟɘŬəɎ ůˊɧɟɘŬ. ȷˊŬɘŰŮɑŰŬɘ ˊɟɘɜ Űɖɜ ŬˊɞɚɨɛŬɜůɖ ůɢɞɚŬůŰɘəɧɠ 

əŬɗŬɟɘůɛɧɠ Űɤɜ ŮˊɘűŬɜŮɘɩɜ, ŬɜŰɘəŮɘɛɏɜɤɜ əɚˊ.  

ɈɔɘŮɘɜɐ ɢŮɟɘɩɜ: ȰɜŬɠ ɔŮɜɘəɧɠ ɧɟɞɠ ˊɞɡ ŬɜŬűɏɟŮŰŬɘ ůŮ ɞˊɞɘŬŭɐˊɞŰŮ ŭɟɎůɖ əŬɗŬɟɘůɛɞɨ əŬɘ 

ŬˊɞɚɨɛŬɜůɖɠ Űɤɜ ɢŮɟɘɩɜ. ȼ ɡɔɘŮɘɜɐ Űɤɜ ɢŮɟɘɩɜ ůɢŮŰɑɕŮŰŬɘ ɛŮ Űɖɜ ŬˊɞɛɎəɟɡɜůɖ Űɤɜ ɞɟŬŰɩɜ 

ɟɨˊɤɜ əŬɘ Űɖɜ ŬˊɞɛɎəɟɡɜůɖ ɐ ɗŬɜɎŰɤůɖ ɛɘəɟɞɞɟɔŬɜɘůɛɩɜ Ŭˊɧ ŰŬ ɢɏɟɘŬ ˊɞɡ ɏɢɞɡɜ 

ˊŬɟɞŭɘəɎ ŮˊɘɛɞɚɡɜɗŮɑ. ȼ ɡɔɘŮɘɜɐ Űɤɜ ɢŮɟɘɩɜ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ŮˊɘŰŮɡɢɗŮɑ ɛŮ ůŬˊɞɨɜɘ əŬɘ ŰɟŮɢɞɨɛŮɜɞ 

ɜŮɟɧ ɐ ŬɜŰɘůɖɣɑŬ Űɤɜ  ɢŮɟɘɩɜ ɛŮ ŬɚəɞɞɚɞɨɢŬ ŭɘŬɚɨɛŬŰŬ.  

ūɑɚŰɟɞ ŬɏɟŬ ůɤɛŬŰɘŭɑɤɜ ɡɣɖɚɐɠ Ŭˊɧŭɞůɖɠ (FFP3): ūɑɚŰɟɞ ŬɏɟŬ ůɤɛŬŰɘŭɑɤɜ ɡɣɖɚɐɠ 

Ŭˊɧŭɞůɖɠ ɛŮ Ŭˊɧŭɞůɖ 99,97%  ůɡɔəɟɎŰɖůɖɠ  ŬŮɟɞɛŮŰŬűŮɟɧɛŮɜɤɜ ůɤɛŬŰɘŭɑɤɜ ŭɘŬɛɏŰɟɞɡ  

0,3ɛm (microns) ɐ ɛŮɔŬɚɨŰŮɟɞɡ. 

ȷˊɞɚɡɛŬɜŰɘəɧ ɡɣɖɚɞɨ ɓŬɗɛɞɨ: ɉɖɛɘəɧɠ ˊŬɟɎɔɞɜŰŬɠ ˊɞɡ ŮˊɘŰɡɔɢɎɜŮɘ ŬˊɞɚɨɛŬɜůɖ ɡɣɖɚɞɨ 

Ůˊɘˊɏŭɞɡ ́ɞɡ ŮűŬɟɛɧɕŮŰŬɘ ůŮ ŮˊɘűɎɜŮɘŮɠ ɐ ŬɜŰɘəŮɑɛŮɜŬ ˊɞɡ ɏɟɢɞɜŰŬɘ ůŮ ŮˊŬűɐ ɛŮ Űɞ 

ˊŮɟɘɓɎɚɚɞɜ. 

ȷˊɞɚɨɛŬɜůɖ ɡɣɖɚɞɨ ɓŬɗɛɞɨ: Ƀɘ ɡɣɖɚɞɨ Ůˊɘˊɏŭɞɡ ŭɘŬŭɘəŬůɑŮɠ ŬˊɞɚɨɛŬɜůɖɠ 

əŬŰŬůŰɟɏűɞɡɜ ŰŬ ɓŬəŰɖɟɑŭɘŬ, ŰŬ ɛɡəɞɓŬəŰɖɟɑŭɘŬ, Űɞɡɠ ɛɨəɖŰŮɠ, Űɞɡɠ ŮɚɡŰɟɞűɧɟɞɡɠ ɘɞɨɠ əŬɘ 

Űɞɡɠ ɘɞɨɠ, ŬɚɚɎ ɧɢɘ ŬˊŬɟŬɘŰɐŰɤɠ ŰŬ ɓŬəŰɖɟɘŬəɎ ůˊɧɟɘŬ. ȷˊŬɘŰŮɑŰŬɘ ˊɟɘɜ Űɖɜ ŬˊɞɚɨɛŬɜůɖ 

ůɢɞɚŬůŰɘəɧɠ əŬɗŬɟɘůɛɧɠ Űɤɜ ŮˊɘűŬɜŮɘɩɜ, ŬɜŰɘəŮɘɛɏɜɤɜ əɚˊ. 

ȷˊɞɚɨɛŬɜůɖ ŮɜŭɘɎɛŮůɞɡ ɓŬɗɛɞɨ: ɇɞ ŮˊɑˊŮŭɞ ŬˊɞɚɨɛŬɜůɖɠ ɛŮ Űɞ ɞˊɞɑɞ ŮˊɘŰɡɔɢɎɜŮŰŬɘ ɖ 

əŬŰŬůŰɟɞűɐ Űɤɜ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟɤɜ ɛɘəɟɞɓɑɤɜ, ɘɩɜ əŬɘ ɛɡəɐŰɤɜ, Űɞɡ ɛɡəɞɓŬəŰɖɟɘŭɑɞɡ Űɖɠ 

űɡɛŬŰɑɤůɖɠ ŬɚɚɎ ɧɢɘ Űɤɜ ůˊɧɟɤɜ. 
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ȷˊɞɚɨɛŬɜůɖ ɢŬɛɖɚɞɨ Ůˊɘˊɏŭɞɡ: ɇɞ  Ů́ ɑˊŮŭɞ ŬˊɞɚɨɛŬɜůɖɠ ˊɞɡ ŬˊŬɘŰŮɑŰŬɘ əŬŰɎ Űɖɜ 

ŮˊŮɝŮɟɔŬůɑŬ ɛɖ ŮˊŮɛɓŬŰɘəɞɨ ɘŬŰɟɘəɞɨ Ůɝɞˊɚɘůɛɞɨ (ŭɖɚŬŭɐ ɛɖ əɟɑůɘɛɞɡ Ůɝɞˊɚɘůɛɞɨ) əŬɘ 

ɞɟɘůɛɏɜɤɜ ˊŮɟɘɓŬɚɚɞɜŰɘəɩɜ ŮˊɘűŬɜŮɘɩɜ. Ƀ Ůɝɞˊɚɘůɛɧɠ əŬɘ ɞɘ ŮˊɘűɎɜŮɘŮɠ ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ 

əŬɗŬɟɑɕɞɜŰŬɘ ŮˊɘɛŮɚɩɠ ˊɟɘɜ Ŭˊɧ Űɖɜ ŬˊɞɚɨɛŬɜůɖ ɢŬɛɖɚɞɨ Ůˊɘˊɏŭɞɡ. 

ɄŬůŰŮɟɑɤůɖ (ŪŮɟɛɘəɐ ŬˊɞɚɨɛŬɜůɖ): ȹɘŬŭɘəŬůɑŬ ŬˊɞɚɨɛŬɜůɖɠ ɡɣɖɚɞɨ Ůˊɘˊɏŭɞɡ ɛŮ Űɖ 

ɢɟɐůɖ ɕŮůŰɞɨ ɜŮɟɞɨ ůŮ ɗŮɟɛɞəɟŬůɑŬ 71ÁC ɔɘŬ ŮɚɎɢɘůŰɞ ɢɟɧɜɞ ɏəɗŮůɖɠ ŰɞɡɚɎɢɘůŰɞɜ 30 

ɚŮˊŰɩɜ. 

ɀɏůŬ ŬŰɞɛɘəɐɠ ˊɟɞůŰŬůɑŬɠ (ɀ.ȷ.Ʉ.): ȺɜŭɡɛŬůɑŬ ɐ Ůɝɞˊɚɘůɛɧɠ ˊɞɡ űɞɟɘɏŰŬɘ ɔɘŬ 

ˊɟɞůŰŬůɑŬ Ŭˊɧ əɘɜŭɨɜɞɡɠ. 

ȷɘɢɛɖɟɎ ŬɜŰɘəŮɑɛŮɜŬ: ȷɜŰɘəŮɑɛŮɜŬ ɘəŬɜɎ ɜŬ ˊɟɞəŬɚɏůɞɡɜ ŭɘŬŰɟɐůŮɘɠ ɐ əɞɣɑɛŬŰŬ (ˊ.ɢ. 

ɓŮɚɧɜŮɠ, ůɨɟɘɔɔŮɠ, ɚŮˊɑŭŮɠ ə.ɚˊ.). 

ɀɑŬɠ ɢɟɐůɖɠ ɀ.ȷ.Ʉ.: ȳɟɞɠ ˊɞɡ ŭɑɜŮŰŬɘ ůŮ  Ůɝɞˊɚɘůɛɧ/ůɡůəŮɡɏɠ ɧ́ ɞɡ ůɨɛűɤɜŬ ɛŮ Űɞɜ 

əŬŰŬůəŮɡŬůŰɐ Űɞɡɠ ŮɑɜŬɘ ɔɘŬ ɛɑŬ ɛɧɜɞ ɢɟɐůɖ. Ƀ Ůɝɞˊɚɘůɛɧɠ ɛɑŬɠ ɢɟɐůɖɠ ŭŮɜ ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ 

ɡˊɞɓɎɚɚŮŰŬɘ ůŮ ŮˊŬɜŮˊŮɝŮɟɔŬůɑŬ ï əŬɗŬɟɘůɛɧ əŬɘ ŬˊɞɚɨɛŬɜůɖ ŬɚɚɎ ŬɜŰɘɗɏŰɤɠ ɜŬ 

Ŭɞ́ɟɟɑˊŰŮŰŬɘ ɛŮ əŬŰɎɚɚɖɚɞ Űɟɧˊɞ ɤɠ ŮɜŭŮɢɧɛŮɜŬ ɛɞɚɡůɛŬŰɘəɧ ŬˊɧɓɚɖŰɞ.  

ȷˊɞůŰŮɑɟɤůɖ: ȼ ŬˊɞůŰŮɑɟɤůɖ ɏɢŮɘ ɤɠ ŬˊɞŰɏɚŮůɛŬ Űɖɜ əŬŰŬůŰɟɞűɐ ɧɚɤɜ Űɤɜ ɛɞɟűɩɜ 

ɛɘəɟɞɓɘŬəɐɠ ɕɤɐɠ, ůɡɛˊŮɟɘɚŬɛɓŬɜɞɛɏɜɤɜ ɓŬəŰɖɟɑɤɜ, ɘɩɜ, ůˊɞɟɑɤɜ əŬɘ ɛɡəɐŰɤɜ. Ƀ 

Ůɝɞˊɚɘůɛɧɠ/ůɡůəŮɡɏɠ ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ əŬɗŬɟɑɕɞɜŰŬɘ əŬɚɎ ˊɟɘɜ Ŭˊɧ Űɖɜ ŬˊɞŰŮɚŮůɛŬŰɘəɐ 

ŬˊɞůŰŮɑɟɤůɖ. 

 

2. ȸŬůɘəɏɠ ũɜɩůŮɘɠ ɄŬɗɞɔɧɜɤɜ ɀɘəɟɞɞɟɔŬɜɘůɛɩɜ 

2.1 ɇŬɝɘɜɧɛɖůɖ ɀɘəɟɞɞɟɔŬɜɘůɛɩɜ 

ɇŬ ɛɘəɟɧɓɘŬ ɐ ɛɘəɟɞɞɟɔŬɜɘůɛɞɑ ŮɑɜŬɘ ɞɟɔŬɜɘůɛɞɑ ˊɞɡ ŭŮɜ űŬɑɜɞɜŰŬɘ ɛŮ ɔɡɛɜɧ ɛɎŰɘ əŬɘ  

ŰŬɝɘɜɞɛɞɨɜŰŬɘ ůŮ ˊɏɜŰŮ əɨɟɘŮɠ əŬŰɖɔɞɟɑŮɠ: ɓŬəŰɐɟɘŬ, ɛɨəɖŰŮɠ, ɘɞɨɠ, űɨəɘŬ əŬɘ ˊɟɤŰɧɕɤŬ. 

ȺɑɜŬɘ ˊɟɞəŬɟɡɤŰɘəɎ ɐ ŮɡəŬɟɡɤŰɘəɎ əɨŰŰŬɟŬ ɐ Ŭɜɐəɞɡɜ ůŰɞ ɕɤɘəɧ ɓŬůɑɚŮɘɞ. ȺɑɜŬɘ 

ɛɞɜɞəɨŰŰŬɟɞɘ ɐ ˊɞɚɡəɨŰŰŬɟɞɘ ɞɟɔŬɜɘůɛɞɑ ɛŮ ŮɝŬɑɟŮůɖ Űɞɡɠ ɘɞɨɠ, ˊɞɡ ŭŮɜ ŮɑɜŬɘ əɨŰŰŬɟŬ. 

ȾŬŰŬŰɎůůɞɜŰŬɘ ůŰɘɠ ˊŬɟŬəɎŰɤ əŬŰɖɔɞɟɑŮɠ-ɡˊɞəŬŰɖɔɞɟɑŮɠ: 

Å ɇŬ ȺɡəŬɟɡɤŰɘəɎ əɨŰŰŬɟŬ: ɀɨəɖŰŮɠ, ɄɟɤŰɧɕɤŬ, ɀŮŰɎɕɤŬ ɐ ɏɚɛɘɜɗŮɠ (ɕɤɥəɧ 

ɓŬůɑɚŮɘɞ) 

Å ɄɟɞəŬɟɡɤŰɘəɎ əɨŰŰŬɟŬ: ȸŬəŰɐɟɘŬ 

Å Ƚɞɑ 

 

Ƀɘ ɘɞɑ əŬɘ ŰŬ ɓŬəŰɐɟɘŬ ŮɑɜŬɘ ɞɘ ŬˊɚɞɨůŰŮɟŮɠ ɛɞɟűɏɠ ɕɤɐɠ. Ƀɘ ɘɞɑ ŬˊɞŰŮɚɞɨɜŰŬɘ Ŭˊɧ ɜɞɡəɚŮɥəɧ 

ɞɝɨ əŬɘ ˊɟɤŰŮȶɜŮɠ. ɀɧɜɞ ɧŰŬɜ ɓɟŮɗɞɨɜ ɛɏůŬ ůŮ ɏɜŬ əɨŰŰŬɟɞ-ɝŮɜɘůŰɐ, ŮɜŮɟɔɞˊɞɘɞɨɜŰŬɘ əŬɘ 

ŬɜŬˊŬɟɎɔɞɜŰŬɘ. ȷɜŰɘɗɏŰɤɠ, ŰŬ ɓŬəŰɐɟɘŬ ɏɢɞɡɜ Űɖɜ ŰɎůɖ ɜŬ ˊɟɞůəɞɚɚɩɜŰŬɘ ůŰɘɠ ŮˊɘűɎɜŮɘŮɠ 

ȷɡŰɐ ɖ ˊɚɖɟɞűɞɟɑŬ ŮɑɜŬɘ ŬɟəŮŰɎ ůɖɛŬɜŰɘəɐ ůŰɖ ŭɘŬŭɘəŬůɑŬ əŬɗŬɟɘůɛɞɨ əŬɘ 

ŬˊɞɚɨɛŬɜůɖɠ ŭɘɧŰɘ ŬűŮɜɧɠ ɔɜɤɟɑɕɞɡɛŮ ɧŰɘ Űɞ ɘɘəɧ űɞɟŰɑɞ ˊɞɡ ɗŬ ɓɟŮɗŮɑ ůŮ ɛɘŬ 

ŮˊɘűɎɜŮɘŬ, ŬɜŰɘəŮɑɛŮɜɞ ŭŮɜ ɗŬ ˊɞɚɚŬˊɚŬůɘŬůŰŮɑ əŬɘ ŬűŮŰɏɟɞɡ ɏɢŮɘ ůɡɔəŮəɟɘɛɏɜɞ 

ɢɟɧɜɞ ɕɤɐɠ ŬɜɎɚɞɔŬ əŬɘ ɛŮ Űɞ Ůɑŭɞɠ Űɖɠ ŮˊɘűɎɜŮɘŬɠ əŬɘ ˊŬɟɎɔɞɜŰŮɠ ɧˊɤɠ ɖ 

ɗŮɟɛɞəɟŬůɑŬ əŬɘ ɖ ɡɔɟŬůɑŬ.  
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ɐ ůŰɞ ŮůɤŰŮɟɘəɧ Ůɜɧɠ ɞɟɔŬɜɘůɛɞɨ, ɜŬ ˊɞɚɚŬˊɚŬůɘɎɕɞɜŰŬɘ əŬɘ ɜŬ ůɢɖɛŬŰɑɕɞɡɜ əɚŮɘůŰɏɠ 

əɞɘɜɤɜɑŮɠ ɛŮ ŰŬɢɨɠ ɟɡɗɛɞɨɠ ŭɘɎŭɞůɖɠ əŬɘ Ůˊɘɛɧɚɡɜůɖɠ. 

2.1.1 Ƚɞɑ 

 

Ƀɘ ɘɞɑ ɏɢɞɡɜ Űɘɠ Ůɝɐɠ ɘŭɘɧŰɖŰŮɠ: 

 

ȺɑɜŬɘ ŮɜŭɞəɡŰŰŬɟɘəɎ ˊŬɟɎůɘŰŬ, ˊɞɡ ůɖɛŬɑɜŮɘ ɧŰɘ ɢɟŮɘɎɕɞɜŰŬɘ  ɏɜŬ əɨŰŰŬɟɞ-ɝŮɜɘůŰɐ, 

ˊɟɞəŮɘɛɏɜɞɡ ɜŬ ŬɜŬˊŰɨɝɞɡɜ ɧɚŮɠ Űɘɠ ɓɘɞɚɞɔɘəɏɠ ɚŮɘŰɞɡɟɔɑŮɠ Űɞɡɠ ˊɞɡ ŮɑɜŬɘ ŬˊŬɟŬɑŰɖŰŮɠ ɔɘŬ Űɖɜ 

ŬɜŬˊŬɟŬɔɤɔɐ Űɞɡɠ. 

 

ȺɑɜŬɘ ɛɘəɟɧŰŮɟɞɘ əŬɘ Ŭˊɧ ŰŬ ˊɘɞ ɛɘəɟɎ ɓŬəŰɐɟɘŬ əŬɘ ŮɑɜŬɘ ɞɟŬŰɞɑ ɛɧɜɞ ɛŮ Űɖ ɓɞɐɗŮɘŬ 

ɖɚŮəŰɟɞɜɘəɞɨ ɛɘəɟɞůəɞˊɑɞɡ (20-200 nm). 

 

Ƀɘ ɘɞɑ ŮɑɜŬɘ ɛɞɚɡůɛŬŰɘəɎ ůɤɛŬŰɑŭɘŬ, ˊɞɡ ŬˊɞŰŮɚɞɨɜŰŬɘ Ŭˊɧ ɏɜŬ ˊɟɤŰŮɥɜɘəɧ ˊŮɟɑɓɚɖɛŬ ɛɏůŬ 

ůŰɞ ɞˊɞɑɞ ɡˊɎɟɢŮɘ ɜɞɡəɚŮɥəɧ ɞɝɨ, ˊɞɡ ŬˊɞŰŮɚŮɑ Űɞ ɔŮɜŮŰɘəɧ ɡɚɘəɧ Űɞɡɠ. Ȱɢɞɡɜ ɏɜŬ ɛɧɜɞ Űɨˊɞ 

ɜɞɡəɚŮɥəɩɜ ɞɝɏɤɜ, ŮɑŰŮ DNA ŮɑŰŮ RNA, ŬɚɚɎ ˊɞŰɏ əŬɘ ŰŬ ŭɨɞ. ɇɞ ɔŮɜŮŰɘəɧ ɡɚɘəɧ Űɞɡɠ ŮɑɜŬɘ 

DNA ɐ RNA, ɛɞɜɧəɚɤɜɞ ɐ ŭɑəɚɤɜɞ ŬɜɎɚɞɔŬ ɛŮ Űɞ Ůɑŭɞɠ Űɞɡ ɘɞɨ. ɇɞ ɜɞɡəɚŮɥəɧ ɞɝɨ Űɞɡ ɘɞɨ 

çɡˊɞɢɟŮɩɜŮɘè Űɞ əɨŰŰŬɟɞ-ɝŮɜɘůŰɐ ɜŬ Űɞ ŬɜŬˊŬɟɎɔŮɘ ɛŮ ŬəɟɑɓŮɘŬ, ɧˊɤɠ Ŭəɟɘɓɩɠ əɎɜŮɘ əŬɘ ɛŮ 

Űɞ ŭɘəɧ Űɞɡ ɔɞɜɘŭɑɤɛŬ. 

ȹŮɜ ŬɜɘɢɜŮɨɞɜŰŬɘ Ŭɛɏůɤɠ ɛŮŰɎ Űɖɜ Ůɑůɞŭɞ Űɞɡɠ ůŰɞ əɨŰŰŬɟɞ-ɝŮɜɘůŰɐ, ŮˊŮɘŭɐ ɛŮůɞɚŬɓŮɑ əɎˊɞɘɞ 

ɢɟɞɜɘəɧ ŭɘɎůŰɖɛŬ əŬŰɎ Űɞ ɞˊɞɑɞ ŬɜŰɘɔɟɎűŮŰŬɘ Űɞ ɔŮɜŮŰɘəɧ Űɞɡɠ ɡɚɘəɧ əŬɘ ˊŬɟɎɔɞɜŰŬɘ ɞɘ 

ˊɟɤŰŮȶɜŮɠ Űɞɡɠ. ȼ űɎůɖ ŬɡŰɐ ŰŮɚŮɘɩɜŮɘ ɧŰŬɜ ůɡɔəɟɞŰɖɗɞɨɜ ɞɘ ɜɏɞɘ ɘɞɑ. 

ɇɞ ˊɟɤŰŮɥɜɘəɧ ˊŮɟɑɓɚɖɛŬ ŮɑɜŬɘ ɏɜŬ əŬɣɑŭɘɞ ˊɞɘəɑɚɞɡ ůɢɐɛŬŰɞɠ (ŮɚɘəɞŮɘŭɏɠ - ɟŬɓŭɞŮɘŭɏɠ, 

ˊɞɚɡŮŭɟɘəɧ ɐ ůɡɜŭɡŬůɛɧɠ əŬɘ Űɤɜ ŭɨɞ) əŬɘ ŬˊɞŰŮɚŮɑŰŬɘ Ŭˊɧ ˊɞɚɚɎ ɛɧɟɘŬ Űɖɠ ɑŭɘŬɠ ˊɟɤŰŮȶɜɖɠ. 

ɀŮɟɘəɞɑ ɕɤɘəɞɑ ɘɞɑ ɏɢɞɡɜ ɏɝɤ Ŭˊɧ Űɞ əŬɣɑŭɘɞ ɏɜŬ ɛŮɛɓɟŬɜɩŭɖ űɎəŮɚɞ ɐ ɏɚɡŰɟɞ.  

 

 

ȷɡŰɐ ɖ ˊɚɖɟɞűɞɟɑŬ ŮɑɜŬɘ ůɖɛŬɜŰɘəɐ ůŰɖ ŭɘŬŭɘəŬůɑŬ əŬɗŬɟɘůɛɞɨ əŬɘ ŬˊɞɚɨɛŬɜůɖɠ 

ŭɘɧŰɘ Ŭɜ ˊɟŬɔɛŬŰɞˊɞɘɖɗŮɑ ŭŮɘɔɛŬŰɞɚɖɣɑŬ Ŭˊɧ Űɖɜ ŮˊɘűɎɜŮɘŬ əŬɘ ɓɟŮɗŮɑ ɔŮɜŮŰɘəɧ 

ɡɚɘəɧ Űɞɡ ɘɞɨ ůŮ ŮˊɘűɎɜŮɘŮɠ ɐ ŬɜŰɘəŮɑɛŮɜŬ, ŬɡŰɧ ɜŬ ůɖɛŬɑɜŮɘ ɧŰɘ ŮɑɜŬɘ ŮɜŮɟɔɧɠ ɧˊɤɠ 

ůɡɜɏɓɖ ůŰɞ əɟɞɡŬɕɘŮɟɧˊɚɞɘɞ ůŰɖɜ ȽŬˊɤɜɑŬ ɧˊɞɡ ůɨɛűɤɜŬ ɛŮ ɛŮɚɏŰɖ Űɞɡ CDC 

(ɓɟɏɗɖəŮ ůŮ ŮˊɘűɎɜŮɘŮɠ 17 ɖɛɏɟŮɠ ɛŮŰɎ Űɖɜ ŬˊɞɓɑɓŬůɖ Űɤɜ ŮˊɘɓŬŰɩɜ (ˊɟɘɜ ɧɛɤɠ Ŭˊɧ 

Űɘɠ ŭɘŬŭɘəŬůɑŮɠ ŬˊɞɚɨɛŬɜůɖɠ). 

ȷɡŰɐ ɖ ˊɚɖɟɞűɞɟɑŬ ŮɑɜŬɘ ůɖɛŬɜŰɘəɐ ůŰɖ ŭɘŬŭɘəŬůɑŬ əŬɗŬɟɘůɛɞɨ əŬɘ ŬˊɞɚɨɛŬɜůɖɠ 

ŭɘɧŰɘ ɞɘ ŬɚəɞɞɚɞɨɢŮɠ ŬˊɞɚɡɛŬɜŰɘəɏɠ ɞɡůɑŮɠ ŮɑɜŬɘ ˊɘɞ ŭɟŬůŰɘəɏɠ ůŰɞɡɠ ŮɚɡŰɟɞűɧɟɞɡɠ 

ɘɞɨɠ (ˊ.ɢ. ɘɞɨɠ Űɖɠ ɔɟɑˊɖɠ, ˊŬɟŬɔɟɑˊɖɠ, Űɞɡ Ŭˊɚɞɨ ɏɟˊɖŰŬ, Űɞɡ HIV  əŬɘ Űɞɡ SARS-

CoV-2) əŬɘ ɚɘɔɧŰŮɟɞ ŭɟŬůŰɘəɏɠ  ůŰɞɡɠ ɛɖ ŮɚɡŰɟɞűɧɟɞɡɠ ɘɞɨɠ (ˊ.ɢ. ɘɧɠ Űɖɠ ɖˊŬŰɑŰɘŭŬɠ 

ȷ əŬɘ ȸ, ŮɜŰŮɟɞɥɞɑ, ɟɞŰŬɥɞɑ, ŬŭŮɜɞɥɞɑ, ɜɞɟɞɥɞɑ, ɟɘɜɞɥɞɑ) əŬɘ ůŰŬ ˊɟɤŰɧɕɤŬ. ȼ ŬɘɗŬɜɧɚɖ 

ɔɘŬ ɜŬ ŮɑɜŬɘ ŬˊɞŰŮɚŮůɛŬŰɘəɐ ŬˊŬɘŰŮɑŰŬɘ ɢɟɧɜɞɠ ŮˊŬűɐɠ Ůɜɧɠ (1) ɚŮˊŰɞɨ. Ⱥˊɞɛɏɜɤɠ 

ˊɟɤŰɧəɞɚɚŬ ŬˊɞɚɨɛŬɜůɖɠ ŮɚɡŰɟɞűɧɟɤɜ ɛŬɠ əŬɚɨˊŰɞɡɜ əŬɘ ɔɘŬ Űɞɜ SARS-CoV-2 
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Ƀɘ ɘɞɑ əŬɘ ŰŬ ɓŬəŰɐɟɘŬ ŮɑɜŬɘ ɔŮɜɘəɎ ˊŬɟɧɛɞɘŬ ɤɠ ˊɟɞɠ Űɖɜ ŮɡŬɘůɗɖůɑŬ Űɞɡɠ ůŮ űɡůɘəɞɨɠ 

ˊŬɟɎɔɞɜŰŮɠ ɧˊɤɠ ɗŮɟɛɧŰɖŰŬ, ɘɞɜɑɕɞɡůŬ ŬəŰɘɜɞɓɞɚɑŬ əŬɘ ɡˊŮɟɘɩŭŮɠ űɤɠ. ȳɚɞɘ ɞɘ ɘɞɑ ŮɑɜŬɘ 

ɔŮɜɘəɎ ŮɡŬɑůɗɖŰɞɘ ɡˊɧ əŬŰɎɚɚɖɚŮɠ ůɡɜɗɐəŮɠ ůŮ ɛɘəɟɞɓɘɞəŰɧɜŬ Ůɡɟɏɞɠ űɎůɛŬŰɞɠ ɧˊɤɠ ŰŬ 

ŬɚɞɔɧɜŬ, ɞɟɘůɛɏɜŮɠ ŬɚəɞɧɚŮɠ əŬɘ ɖ ɔɚɞɡŰŬɟŬɚŭŮɒŭɖ. Ƀɘ ɘɞɑ ŭɘŬűɏɟɞɡɜ ɤɠ ˊɟɞɠ Űɖɜ ŮɡŬɘůɗɖůɑŬ 

Űɞɡɠ ůŰŬ ɚɘˊɧűɘɚŬ ɛɘəɟɞɓɘɞəŰɧɜŬ. ȷɡŰɏɠ ɞɘ ŮɜɩůŮɘɠ ɏɢɞɡɜ ŮűŬɟɛɞɔɐ ůŮ ɘɞɨɠ ˊɞɡ ˊŮɟɘɏɢɞɡɜ 

ɚɘˊɑŭɘŬ əŬɘ ɛŮɟɘəɞɨɠ, ŬɚɚɎ ɧɢɘ ɧɚɞɡɠ, ɘɞɨɠ ˊɞɡ ŭŮɜ ˊŮɟɘɏɢɞɡɜ ɚɘˊɑŭɘŬ.  

 

2.2.2 ȸŬəŰɐɟɘŬ 

 

ɇŬ ɓŬəŰɐɟɘŬ ŮɑɜŬɘ əɡɟɑɤɠ ˊɟɞəŬɟɡɤŰɘəɞɑ, ɛɞɜɞəɨŰŰŬɟɞɘ ɛɘəɟɞɞɟɔŬɜɘůɛɞɑ ɢɤɟɑɠ ˊɡɟɐɜŬ əŬɘ 

Űɞ ɛɏɔŮɗɧɠ Űɞɡɠ əɡɛŬɑɜŮŰŬɘ Ŭˊɧ 1-5 ɛm, Űɞ ɞˊɞɑɞ ŮɑɜŬɘ ˊɞɚɨ ɢŬɛɖɚɧŰŮɟɞ Ŭˊɧ Űɞ ɛɏɔŮɗɞɠ 

Ůɜɧɠ Űɡˊɘəɞɨ ŮɡəŬɟɡɤŰɘəɞɨ əɡŰŰɎɟɞɡ (10-100 ɛm). ȼ ɛŮɛɓɟɎɜɖ ˊɚɎůɛŬŰɞɠ Űɤɜ ɓŬəŰɖɟɑɤɜ 

ˊŮɟɘɚŬɛɓɎɜŮɘ ɛɘŬ ŭɘˊɚɞůŰɘɓɎŭŬ űɤůűɞɚɘˊɘŭɑɞɡ ɛŮ ˊŬɟɧɛɞɘŬ ɢŬɟŬəŰɖɟɘůŰɘəɎ ɛŮ Űɘɠ 

əɡŰŰŬɟɞˊɚŬůɛŬŰɘəɏɠ ɛŮɛɓɟɎɜŮɠ ˊɞɡ ɓɟɑůəɞɜŰŬɘ ůŮ əɨŰŰŬɟŬ ɗɖɚŬůŰɘəɩɜ. ɀŮ ɓɎůɖ Űɖɜ 

ȷɝɑɕŮɘ ɜŬ ɔɜɤɟɑɕɞɡɛŮ ɧŰɘ ɖ Ůˊɘɓɑɤůɖ Űɤɜ ɘɩɜ ŮɝŬɟŰɎŰŬɘ Ŭˊɧ: 

ɇɖ ŪŮɟɛɧŰɖŰŬ: ȷŭɟŬɜɞˊɞɘɞɨɜŰŬɘ ůŰɞɡɠ 56ɞC ůŮ 30 ɚŮˊŰɎ ɐ ůŰɞɡɠ 100ɞC ůŮ ɚɑɔŬ 

ŭŮɡŰŮɟɧɚŮˊŰŬ. 

ɇɞ Ɋɨɢɞɠ: ȹɘŬŰɖɟɞɨɜŰŬɘ ůŰɞɡɠ -40ɞC Ȱɤɠ -70oC.  

ɇɖɜ ɈˊŮɟɘɩŭɖɠ ŬəŰɘɜɞɓɞɚɑŬ: ȷŭɟŬɜɞˊɞɘɞɨɜŰŬɘ ůŮ 30 ɚŮˊŰɎ.  

ɇɞ ɉɚɤɟɞűɧɟɛɘɞ əŬɘ ŬɘɗɏɟŬɠ: ŬŭɟŬɜɞˊɞɘɞɨɜ ɧůɞɡɠ ɏɢɞɡɜ ɏɚɡŰɟɞ.  

ɇɞɡɠ ɃɝŮɘŭɤŰɘəɞɑ ˊŬɟɎɔɞɜŰŮɠ: (űɞɟɛŬɚŭŮɦŭɖ, ɢɚɩɟɘɞ, ɘɩŭɘɞ, ȼ2Ƀ2) ɏɢɞɡɜ əŬɚɐ ŭɟɎůɖ 

ůŰɞɡɠ ɘɞɨɠ. 

Ƀɘ ūŬɘɜɧɚŮɠ: ŭŮɜ ɏɢɞɡɜ əŬɚɐ ŭɟɎůɖ ůŰɞɡɠ ɘɞɨɠ.  

ɇŬ ȷˊɞɚɡɛŬɜŰɘəɎ: (ɢɚɤɟɑɜɖ, ɔɚɞɡŰŬɟŬɚŭŮɦŭɖ) ɏɢɞɡɜ əŬɚɐ ŭɟɎůɖ ůŰɞɡɠ ɘɞɨɠ. 

Ƀɘ Ŭɜɗɟɩˊɘɜɞɘ əɞɟɤɜɞɥɞɑ ŬŭɟŬɜɞˊɞɘɞɨɜŰŬɘ ɛŮ ŭɘŬŭɘəŬůɑŬ ŬˊɞɚɨɛŬɜůɖɠ ŮˊɘűŬɜŮɘɩɜ 

ŮɜŰɧɠ Ůɜɧɠ ɚŮˊŰɞɨ (1ȭ) ɛŮ ŬɜŰɘɛɘəɟɞɓɘŬəɞɨɠ ˊŬɟɎɔɞɜŰŮɠ ɧˊɤɠ: ɈˊɞɢɚɤɟɘɩŭŮɠ ɜɎŰɟɘɞ 

ůŮ ůɡɔəɏɜŰɟɤůɖ 0,1%, ȷɘɗŬɜɧɚɖ 70% əŬɘ ɈˊŮɟɞɝŮɑŭɘɞ Űɞɡ Ɉŭɟɞɔɧɜɞɡ 0,5%. Ʉɖɔɐ 

Ⱥ.Ƀ.ȹ.Ɉ. 

¶ Ƀɘ ɘɞɑ ŮɑɜŬɘ ɞɘ ɛɘəɟɧŰŮɟɞɘ ɚɞɘɛɞɔɧɜɞɘ ˊŬɟɎɔɞɜŰŮɠ Ŭˊɧ ŰŬ ɛɘəɟɧɓɘŬ. 

¶ ȹŮɜ ŬɜŬˊŰɨůůɞɜŰŬɘ, ŭŮɜ ŭɘŬɘɟɞɨɜŰŬɘ, ŭŮɜ ŬɜŬˊɜɏɞɡɜ, ŭŮɜ ŰɟɩɜŮ, ŭŮɜ ɕɞɡɜ. 

ɄɞɚɚŬˊɚŬůɘɎɕɞɜŰŬɘ ɛɧɜɞ ůŮ ɕɤɜŰŬɜɎ əɨŰŰŬɟŬ. 

¶ ȳɚɞɘ ɞɘ ɘɞɑ ɏɢɞɡɜ: ũŮɜŮŰɘəɧ ɡɚɘəɧ (DNA ɐ  RNA) əŬɘ ˊɟɤŰŮɥɜɘəɧ ˊŮɟɑɓɚɖɛŬ ɛŮ 

ɢŬɟŬəŰɖɟɘůŰɘəɐ ɔŮɤɛŮŰɟɑŬ (ȾŬɣɑŭɘɞ). Ƀɟɘůɛɏɜɞɘ ɘɞɑ ɏɢɞɡɜ əŬɘ ɏɚɡŰɟɞ 

(ȿɘ́ɞˊɟɤŰŮȶɜɖ). 

¶ Ƀɘ ɘɞɑ ˊɞɡ ɏɢɞɡɜ űɎəŮɚɞ-ɏɚɡŰɟɞ (ȿɘˊɞˊɟɤŰŮȶɜɖ), ɏɢɞɡɜ ŬůŰɎɗŮɘŬ (ŮɡŬɘůɗɖůɑŬ 

ůŮ: ɗŮɟɛɧŰɖŰŬ, ɝɖɟŬůɑŬ, ŬˊɞɟɟɡˊŬɜŰɘəɎ, Ŭɚəɞɧɚɖ, ŬɘɗɏɟŬ). 

¶ Ƀɘ ɘɞɑ ˊɞɡ ɛŮŰŬŭɑŭɞɜŰŬɘ  ɛŮ Űɖɜ əɞˊɟŬɜɞůŰɞɛŬŰɘəɐ ɞŭɧ ŭŮɜ ɏɢɞɡɜ űɎəŮɚɞ 

(ɏɚɡŰɟɞ). 

¶ Ƀɘ ɘɞɑ ˊɞɡ ɛŮŰŬŭɑŭɞɜŰŬɘ ɛŮ ɎɛŮůɖ ŮˊŬűɐ (ŬɑɛŬ, ůŮɝɞɡŬɚɘəɐ ŮˊŬűɐ, ŰůɑɛˊɖɛŬ) 

ɏɢɞɡɜ ɏɚɡŰɟɞ. 
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ŮɝɤŰŮɟɘəɐ ɛŮɛɓɟɎɜɖ Űɤɜ əɡŰŰɎɟɤɜ əŬɘ Űɖ ɢɟɩůɖ Űɞɡɠ, ŰŬ ůŰŮɚɏɢɖ ɓŬəŰɖɟɑɤɜ ŰŬɝɘɜɞɛɞɨɜŰŬɘ 

ůŮ ŭɨɞ əɨɟɘŮɠ ɞɛɎŭŮɠ, ŰŬ ɗŮŰɘəɎ əŬŰɎ Gram (ɢɟɤɛŬŰɘůɛɏɜɞ ůəɞɨɟɞ ɛɞɓ-ɘɩŭŮɠ) əŬɘ ŰŬ 

ŬɟɜɖŰɘəɎ əŬŰɎ Gram (ɢɟɤɛŬŰɘůɛɏɜɞ əɧəəɘɜɞ-ɟɞɕ). ɇŬ ɗŮŰɘəɎ əŬŰɎ Gram ɓŬəŰɐɟɘŬ 

ˊŮɟɘɓɎɚɚɞɜŰŬɘ Ŭˊɧ əɡŰŰŬɟɞˊɚŬůɛŬŰɘəɐ ɛŮɛɓɟɎɜɖ əŬɘ əɡŰŰŬɟɘəɧ ŰɞɑɢɤɛŬ ˊɎɢɞɡɠ ˊŮɟɑˊɞɡ  

20 - 80 nm ́ ɞɡ ˊŮɟɘɏɢŮɘ ˊŮˊŰɘŭɞɔɚɡəɎɜŮɠ (ˊɞɚɡɛŮɟɏɠ ŬˊɞŰŮɚɞɨɛŮɜɞ Ŭˊɧ ŰɛɐɛŬŰŬ ůŬəɢɎɟɞɡ 

əŬɘ ŬɛɘɜɞɝɏŬ) ůɡɜŭŮŭŮɛɏɜŬ ɛŮ ɚɘˊɞŰŮɢɜɞɥəɎ ɞɝɏŬ. ȷˊɧ Űɖɜ Ɏɚɚɖ ˊɚŮɡɟɎ, ŰŬ ŬɟɜɖŰɘəɎ əŬŰɎ 

gram ɓŬəŰɐɟɘŬ ɏɢɞɡɜ ɛɘŬ ŮůɤŰŮɟɘəɐ ɛŮɛɓɟɎɜɖ ˊɚɎůɛŬŰɞɠ ˊɞɡ ŬˊɞŰŮɚŮɑŰŬɘ Ŭˊɧ 

űɤůűɞɚɘˊɑŭɘŬ, Űɞ ˊŮɟɑˊɚŬůɛŬ ˊɞɡ ŮɑɜŬɘ ɏɜŬ ɚŮˊŰɧŰŮɟɞ ŰɞɑɢɤɛŬ ˊŮˊŰɘŭɞɔɚɡəɎɜɞɡ ˊɎɢɞɡɠ 

ˊŮɟɑˊɞɡ 6 - 10 nm əŬɘ ˊŮɟɘɓɎɚɚŮŰŬɘ Ŭˊɧ ɛɘŬ ŮɝɤŰŮɟɘəɐ ɛŮɛɓɟɎɜɖ ɚɘˊɘŭɑɤɜ ůɡɜŭŮŭŮɛɏɜɖ ɛŮ 

ɏɜŬ űɡɚɚɎŭɘɞ ɚɘˊɞˊɞɚɡůŬəɢŬɟɘŰɩɜ. ɇŬ űɤůűɞɚɘˊɑŭɘŬ ˊŮɟɘɚŬɛɓɎɜɞɡɜ ŭɨɞ ɛŬəɟɏɠ Ŭɚəɡɚɘəɏɠ 

ŬɚɡůɑŭŮɠ 18 ŬŰɧɛɤɜ ɎɜɗɟŬəŬ ůɡɜŭŮŭŮɛɏɜŮɠ ɛɏůɤ űɤůűɞɟɘəɞɨ ɞɝɏɞɠ. ȾŬŰɎ əɨɟɘɞ ɚɧɔɞ, ŬɡŰɧ 

Űɞ ɢŬɟŬəŰɖɟɘůŰɘəɧ Űɖɠ ŮɝɤŰŮɟɘəɐɠ ɛŮɛɓɟɎɜɖɠ ˊɟɞůűɏɟŮɘ ůŰŬ ŬɟɜɖŰɘəɎ əŬŰɎ gram ůŰŮɚɏɢɖ 

ˊŮɟŬɘŰɏɟɤ ŬɜɗŮəŰɘəɧŰɖŰŬ ůŮ ůɨɔəɟɘůɖ ɛŮ ŰŬ ɚɘɔɧŰŮɟɞ ˊɟɞůŰŬŰŮɡɛɏɜŬ əŬŰɎ gram ɗŮŰɘəɎ 

ůŰŮɚɏɢɖ. ȼ əɨɟɘŬ ŭɘŬűɞɟɎ ɛŮŰŬɝɨ Űɤɜ ɛŮɛɓɟŬɜɩɜ ˊɚɎůɛŬŰɞɠ ɗɖɚŬůŰɘəɩɜ əŬɘ ɓŬəŰɖɟɘŬəɩɜ  

 əɡŰŰɎɟɤɜ ŮɑɜŬɘ ɖ ůɨɜɗŮůɐ Űɞɡɠ. ɆŮ əɨŰŰŬɟŬ ɗɖɚŬůŰɘəɩɜ ŰŬ ŬɟɜɖŰɘəɎ űɞɟŰɑŬ əŬŰŬɜɏɛɞɜŰŬɘ 

ůŰɞ ŮůɤŰŮɟɘəɧ ŰɛɐɛŬ Űɖɠ űɤůűɞɚɘˊɘŭɘəɐɠ ɛŮɛɓɟɎɜɖɠ, Ůɜɩ ůŮ ɓŬəŰɖɟɘŬəɎ əɨŰŰŬɟŬ ŰŬ 

ŬɟɜɖŰɘəɎ űɞɟŰɑŬ əŬŰŬɜɏɛɞɜŰŬɘ əŬɘ ůŰɘɠ ŭɨɞ ˊɚŮɡɟɏɠ Űɖɠ ɛŮɛɓɟɎɜɖɠ.  

 ɄɑɜŬəŬɠ 1: ŪŮɟɛɞəɟŬůɑŮɠ ŬɜɎˊŰɡɝɖɠ ɓŬəŰɖɟɑɤɜ Ʉɖɔɐ Ʉ.Ƀ.Ɉ. 

 

 ɄɑɜŬəŬɠ 2:ȷɜɗŮəŰɘəɧŰɖŰŬ ɓŬəŰɖɟɑɤɜ ůŮ ɝɖɟɏɠ ɎɣɡɢŮɠ ŮˊɘűɎɜŮɘŮɠ  Ʉɖɔɐ: Kramer et al. 

BMC Infectious Diseases 2006 6:130. doi:10.1186/1471-2334-6-130 

ɄŬɗɞɔɧɜɞ ȹɘɎůŰɖɛŬ 

Acinetobacter spp. 3 ɛɏɟŮɠ ɏɤɠ 5 ɛɐɜŮɠ 

Clostridium difficile (spores) 5 ɛɐɜŮɠ 

Escherichia coli 1.5 ɩɟŮɠ ɏɤɠ 16 ɛɐɜŮɠ 

Pseudomonas aeruginosa 6 ɩɟŮɠ ɏɤɠ 16 ɛɐɜŮɠ 

Serratia marcescens 3 ɛɏɟŮɠ ɏɤɠ 2 ɛɐɜŮɠ 

Staphylococcus aureus 7 ɛɏɟŮɠ ɏɤɠ 7 ɛɐɜŮɠ 

 

 

 

ŪŮɟɛɞəɟŬůɑŮɠ ŬɜɎˊŰɡɝɖɠ ɓŬəŰɖɟɑɤɜ 

ȾŬŰɖɔɞɟɑŬ ɓŬəŰɖɟɑɤɜ ȺɚɎɢɘůŰɖ ȯɟɘůŰɖ ɀɏɔɘůŰɖ 

ɊɡɢɟɧűɘɚŬ ɓŬəŰɐɟɘŬ 0-7ÁC 5-10ÁC 37ÁC 

ɀŮůɧűɘɚŬ ɓŬəŰɐɟɘŬ 5-10ÁC 35-37ÁC 40-45ÁC 

ŪŮɟɛɧűɘɚŬ ɓŬəŰɐɟɘŬ 40-45ÁC 50-56ÁC 75-85ÁC 

 ɃɟɘůɛɏɜŬ ɓŬəŰɐɟɘŬ, ůɡɛˊŮɟɘɚŬɛɓŬɜɞɛɏɜɤɜ Űɤɜ ůˊɞɟɑɤɜ Clostridium Difficile, ɞɘ 

ŮɜŰŮɟɧəɞəəɞɘ (Vancomycin-Resistant Enterococcus),  ɞɘ ůŰŬűɡɚɧəɞəəɞɘ (methicillin -

resistant Staphylococcus aureus)  əŬɘ Űɞ Acinetobacter, ɛˊɞɟɞɨɜ ɜŬ Ůˊɘɓɘɩůɞɡɜ ɔɘŬ 4-

5 ɛɐɜŮɠ ɐ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟɞ ůŮ ɝɖɟɏɠ ŮˊɘűɎɜŮɘŮɠ Ůɜɩ ɞ ɜɞɟɞɥɧɠ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ŮˊɘɓɘɩůŮɘ ɏɤɠ əŬɘ 

ɛɑŬ ŮɓŭɞɛɎŭŬ. 
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ȺˊɘůɐɛŬɜůɖ 

 

ɇŬ ɓŬəŰɖɟɘŬəɎ, ɛɡəɖŰɘŬəɎ əŬɘ ɘɘəɎ ˊŬɗɞɔɧɜŬ ɛˊɞɟɞɨɜ ɜŬ ˊŬɟŬɛŮɑɜɞɡɜ ůŮ ɎɣɡɢŮɠ ŮˊɘűɎɜŮɘŮɠ 

ɔɘŬ ɛŮɔɎɚɞ ɢɟɞɜɘəɧ ŭɘɎůŰɖɛŬ. ũɘŬ ˊŬɟɎŭŮɘɔɛŬ, ŰŬ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟŬ ɗŮŰɘəɎ əŬŰɎ Gram ɓŬəŰɐɟɘŬ 

ɛˊɞɟɞɨɜ ɜŬ Ůˊɘɓɘɩůɞɡɜ ɔɘŬ ɛɐɜŮɠ ůŮ ɝɖɟɏɠ ŮˊɘűɎɜŮɘŮɠ. ɄɞɚɚɎ ŬɟɜɖŰɘəɎ əŬŰɎ Gram Ůɑŭɖ 

ɛˊɞɟɞɨɜ Ůˊɑůɖɠ ɜŬ Ůˊɘɓɘɩůɞɡɜ ɔɘŬ ŮɓŭɞɛɎŭŮɠ ɏɤɠ ɛɐɜŮɠ, Ůɜɩ ɞɘ ɛɨəɖŰŮɠ Candida albicans 

ɛˊɞɟɞɨɜ ɜŬ Ůˊɘɓɘɩůɞɡɜ ɏɤɠ əŬɘ 4 ɛɐɜŮɠ ůŮ ŮˊɘűɎɜŮɘŮɠ. ɆŮ ŭɖɛɞůɘŮɡɛɏɜɖ ɏɟŮɡɜŬ, ɞ ɘɧɠ Űɖɠ 

ɖˊŬŰɑŰɘŭŬɠ C (HCV) ŭɘŬˊɘůŰɩɗɖəŮ ɧŰɘ ŭɘŬŰɖɟŮɑ Űɖ ɛɞɚɡůɛŬŰɘəɧŰɖŰɎ Űɞɡ ůŮ ŮˊɘűɎɜŮɘŮɠ ɏɤɠ 

əŬɘ 6 ŮɓŭɞɛɎŭŮɠ ůŰɞɡɠ 4ÁC ɏɤɠ 22ÁC, ŮˊɘɓŮɓŬɘɩɜɞɜŰŬɠ Űɖɜ ɡˊɧɗŮůɖ ɧŰɘ ɖ ŬɡɝŬɜɧɛŮɜɖ 

ůɡɢɜɧŰɖŰŬ ŮɛűɎɜɘůɖɠ ɜɞůɞəɞɛŮɘŬəɩɜ ɚɞɘɛɩɝŮɤɜ Ŭˊɧ HCV ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ɞűŮɑɚŮŰŬɘ ůŮ ŰɡɢŬɑŬ 

ŮˊŬűɐ ɛŮ HCV ůŮ  ɛɞɚɡůɛɏɜŮɠ ŮˊɘűɎɜŮɘŮɠ Ŭəɧɛɖ əŬɘ ɛŮŰɎ Ŭˊɧ ɛŮɔɎɚɞ ɢɟɞɜɘəɧ ŭɘɎůŰɖɛŬ 

ɛŮŰɎ Űɖɜ ŬˊɧɗŮůɐ Űɞɡɠ.  

ȳˊɤɠ űŬɑɜŮŰŬɘ ůŰɞɜ ˊŬɟŬəɎŰɤ ŮɘəɧɜŬ 2, ŰŬ ɓŬəŰɖɟɘŬəɎ ůˊɧɟɘŬ ŮɑɜŬɘ ɖ ˊɘɞ ŭɨůəɞɚɖ ɛɞɟűɐ 

ɛɘəɟɞɞɟɔŬɜɘůɛɩɜ ůŮ ůɢɏůɖ ɛŮ Űɖ ŭɟɎůɖ Űɤɜ ŬˊɞɚɡɛŬɜŰɘəɩɜ. ȿɑɔɞ ˊɘɞ əɎŰɤ ůŰɖɜ ˊɡɟŬɛɑŭŬ 

Űɖɠ ŬɜɗŮəŰɘəɧŰɖŰŬɠ ŮɑɜŬɘ ŰŬ  ɀɡəɞɓŬəŰɖɟɑŭɘŬ. ɇɞ ɡɣɖɚɧ ŮˊɑˊŮŭɞ ŬɜŰɞɢɐɠ Űɞɡɠ ɞűŮɑɚŮŰŬɘ 

ůŰɖɜ ˊɞɚɨ əɖɟɩŭɖ ŮˊɑůŰɟɤůɖ ˊɞɡ Űɞɡɠ ˊɟɞůŭɑŭŮɘ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟɖ ŬɜŰɑůŰŬůɖ ůŰŬ ɡŭŬŰɘəɎ 

ɛɘəɟɞɓɘɞəŰɧɜŬ. ɀŮŰɎ ŰŬ ɛɡəɞɓŬəŰɐɟɘŬ, ůŮ űɗɑɜɞɡůŬ ůŮɘɟɎ ŬɜŰɞɢɐɠ, ŮɑɜŬɘ ɞɘ ɛɖ ɚɘˊɘŭɘəɞɑ ɐ 

ɛɘəɟɞɑ ɘɞɑ ˊɞɡ ɏɢɞɡɜ ɏɜŬ ˊɟɤŰŮɥɜɘəɧ ɘɘəɧ əŬɣɑŭɘɞ ˊɞɡ Űɞɡɠ ˊɟɞůŰŬŰŮɨŮɘ, ɞɘ ɛɨəɖŰŮɠ, ŰŬ 

ɓŬəŰɐɟɘŬ (Ŭˊɧ ŬɡŰɎ ŰŬ əŬŰɎ gram ŬɟɜɖŰɘəɎ ɓŬəŰɐɟɘŬ ŮɑɜŬɘ ˊɘɞ ŬɜɗŮəŰɘəɎ ůŰŬ ŬˊɞɚɡɛŬɜŰɘəɎ 

ɚɧɔɤ Űɖɠ ŭɘˊɚɐɠ ɛŮɛɓɟɎɜɖɠ Űɞɡɠ)  Ůɜɩ ɞɘ ɚɘˊɘŭɘəɞɑ ɐ ɛŮůŬɑɞɡ ɛŮɔɏɗɞɡɠ ɘɞɑ ŮɑɜŬɘ ɞɘ ɚɘɔɧŰŮɟɞ 

ŬɜɗŮəŰɘəɞɑ ɛɘəɟɞɞɟɔŬɜɘůɛɞɑ ŮɝŬɘŰɑŬɠ Űɞɡ ˊŮɟɘɓɚɐɛŬŰɞɠ ɚɘˊɘŭɑɤɜ ˊɞɡ ŭɘŬɗɏŰɞɡɜ Űɞ ɞˊɞɑɞ 

ŮəɗɏŰŮɘ ŮɨəɞɚŬ Űɞɜ ˊɡɟɐɜŬ Űɞɡ ɘɞɨ ɧŰŬɜ ŮɜɤɗŮɑ ɛŮ  ŰŬ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟŬ ŬˊɞɚɡɛŬɜŰɘəɎ ˊɞɡ 

əɡəɚɞűɞɟɞɨɜ. 

 

ɆŮ ůɢɏůɖ ɛŮ Űɞ ɜɏɞ əɞɟɤɜɞɥɧ SARS-CoV-2, ůŰŬ ˊŬɟŬəɎŰɤ əŮűɎɚŬɘŬ ɗŬ ŭɞɨɛŮ Űɘɠ 

ŮɔəŮəɟɘɛɏɜŮɠ Ŭˊɧ Űɞɜ Ⱥ.Ƀ.ȹ.Ɉ. ɞŭɖɔɑŮɠ ˊɟɞűɨɚŬɝɖɠ ɔɘŬ Űɖɜ Ŭˊɞűɡɔɐ ɚɞɑɛɤɝɖɠ ɛɏůɤ 

ŮˊɘűŬɜŮɘɩɜ ɐ ɢɩɟɤɜ, ɛŮ ɓɎůɖ ɛŮɚɏŰŮɠ əŬɘ ŬɜŬəɞɘɜɩůŮɘɠ ŬɚɚɎ əŬɘ Űɘɠ ɞŭɖɔɑŮɠ Űɤɜ 

ɄŬɔəɧůɛɘɤɜ ɞɟɔŬɜɘůɛɩɜ ȹɖɛɧůɘŬɠ ɈɔŮɑŬɠ. Ⱥˊɑůɖɠ ɗŬ ŭɞɨɛŮ Űɞɡɠ  ŮɔəŮəɟɘɛɏɜɞɡɠ Űɟɧˊɞɡɠ 

ŬˊɞɚɨɛŬɜůɖɠ ɧˊɤɠ ŬɡŰɏɠ ŭɧɗɖəŬɜ Űɧůɞ ůŮ Ůɗɜɘəɧ ɧůɞ əŬɘ ŭɘŮɗɜɏɠ ŮˊɑˊŮŭɞ.  

ȷɜ əŬɘ ɞɘ ɛɘəɟɞɓɘɞɚɞɔɘəɎ ɛɞɚɡůɛɏɜŮɠ ŮˊɘűɎɜŮɘŮɠ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ɗŮɤɟɞɨɜŰŬɘ ɤɠ ˊɘɗŬɜɏɠ 

ŭŮɝŬɛŮɜɏɠ ˊŬɗɞɔɧɜɤɜ, ŬɡŰɏɠ ɞɘ ŮˊɘűɎɜŮɘŮɠ ɔŮɜɘəɎ ŭŮɜ ůɢŮŰɑɕɞɜŰŬɘ ɎɛŮůŬ ɛŮ Űɖ ɛŮŰɎŭɞůɖ Űɤɜ 

ɚɞɘɛɩɝŮɤɜ. 

 

ȼ ɛŮŰŬűɞɟɎ ɛɘəɟɞɞɟɔŬɜɘůɛɩɜ Ŭˊɧ ŮˊɘűɎɜŮɘŮɠ ůŮ Ŭɜɗɟɩˊɞɡɠ  ɔɑɜŮŰŬɘ ůŮ ɛŮɔɎɚɞ 

ɓŬɗɛɧ ɛɏůɤ ŮˊŬűɐɠ Űɤɜ ɢŮɟɘɩɜ  ɛŮ Űɘɠ ŮˊɘűɎɜŮɘŮɠ ŬɡŰɏɠ. ȷɜ əŬɘ ɖ ɡɔɘŮɘɜɐ Űɤɜ ɢŮɟɘɩɜ 

ŮɑɜŬɘ ůɖɛŬɜŰɘəɐ ɔɘŬ Űɖɜ ŮɚŬɢɘůŰɞˊɞɑɖůɖ Űɖɠ ɛŮŰŬűɞɟɎɠ, ɞ əŬɗŬɟɘůɛɧɠ əŬɘ ɖ 

ŬˊɞɚɨɛŬɜůɖ Űɤɜ ŮˊɘűŬɜŮɘɩɜ, ɛŮ Űɖ ůɤůŰɐ ɛŮɗɞŭɞɚɞɔɑŬ, ŮɑɜŬɘ ɗŮɛŮɚɘɩŭɞɡɠ ůɖɛŬůɑŬɠ 

ɔɘŬ Űɖ ɛŮɑɤůɖ Űɤɜ ɚɞɘɛɩɝŮɤɜ ŮɝŬɘŰɑŬɠ ˊŮɟɘɓŬɚɚɞɜŰɘəɐɠ Ůˊɘɛɧɚɡɜůɖɠ. 
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ȺɘəɧɜŬ 1:Ƀ əɞɟɞɜɤɥɧɠ ůɞɓŬɟɞɨ ɞɝɏɞɠ ŬɜŬˊɜŮɡůŰɘəɞɨ ůɡɜŭɟɧɛɞɡ Űɨˊɞɡ  ɔɜɤůŰɧɠ ɛŮ Űɞ ŭɘŮɗɜɏɠ ɧɜɞɛŬ SARS-CoV-

2 (Severe acute respiratory syndrome coronavirus)  ŬɟɢɘəɎ ɤɠ ɜɏɞɠ əɞɟɞɜɤɥɧɠ 2019 (2019 novel  coronavirus, 

2019-nCoV. Ʉɖɔɐ Wikipedia. 



ISBN 978-618-84941-0-7 

 

 

ȺɘəɧɜŬ 2:ȾŬŰɎŰŬɝɖ ˊŬɗɞɔɧɜɤɜ ɛɘəɟɞɞɟɔŬɜɘůɛɩɜ ůŮ ůɢɏůɖ ɛŮ Űɖɜ ŬɜŰɑůŰŬůɖ ˊɞɡ ɏɢɞɡɜ ůŰɖɜ ŬˊɞɚɨɛŬɜůɖ əŬɘ ŰŬ ŭɘɎűɞɟŬ ŬˊɞɚɡɛŬɜŰɘəɎ. Ʉȼũȼ: Ʉ.Ƀ.Ɉ. 



 

 

  

ȼ ɢɚɤɟɑɜɖ ŬˊɞŰŮɚŮɑ Űɞ əŬɚɨŰŮɟɞ ɛɏůɞ ɔɘŬ 

əŬɗŬɟɘůɛɧ əŬɘ ŬˊɞɚɨɛŬɜůɖ ŬɜŰɘəŮɘɛɏɜɤɜ 

əɞɘɜɐɠ ɢɟɐůɖɠ ˊɞɡ ɏɟɢɞɜŰŬɘ ůŮ ŮˊŬűɐ ɛŮ 

ŬɑɛŬ ŬůɗŮɜɞɨɠ ɛŮ ɖˊŬŰɑŰɘŭŬ C (ɛŮ Űɖɜ 

ˊɟɞɦˊɧɗŮůɖ ɧŰɘ ŮűŬɟɛɧɕɞɜŰŬɘ ɞɘ ɞŭɖɔɑŮɠ 

ɔɘŬ Űɖɜ ůɤůŰɐ ŭɧůɖ əŬɘ Űɞ ɢɟɧɜɞ ŮˊŬűɐɠ). 

ȸŬůɘəɏɠ ɛɞɟűɞɚɞɔɘəɏɠ ŭɘŬűɞɟɏɠ ɛŮŰŬɝɨ ɓŬəŰɖɟɑɤɜ. 

Ʉɖɔɐ: Wikipedia Mariana Ruiz LadyofHats 

https://commons.wikimedia.org/wiki/User:LadyofHats
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3. ȿɞɑɛɤɝɖ Ŭˊɧ Űɞ ɜɏɞ əɞɟɤɜɞɥɧ SARS-CoV-2  - ɃŭɖɔɑŮɠ ˊɟɞűɨɚŬɝɖɠ 

Ŭˊɧ Űɞɜ Ⱥ.Ƀ.ȹ.Ɉ 

ɆɨɛűɤɜŬ ɛŮ ŰŬ ŭɘŬɗɏůɘɛŬ ŮˊɘůŰɖɛɞɜɘəɎ ŭŮŭɞɛɏɜŬ ɔɘŬ Űɖ ɚɞɑɛɤɝɖ Ŭˊɧ Űɞ ɜɏɞ əɞɟɤɜɞɥɧ 

SARS-CoV-2,  əɟɑɜŮŰŬɘ ɘŭɘŬɑŰŮɟŬ ŬɜŬɔəŬɑŬ ɖ ůɡůŰɖɛŬŰɘəɐ ŮűŬɟɛɞɔɐ ɧɚɤɜ Űɤɜ ɛɏŰɟɤɜ ɔɘŬ 

Űɖɜ ˊɟɧɚɖɣɖ Űɖɠ ɛŮŰɎŭɞůɖɠ əŬɘ ŭɘŬůˊɞɟɎɠ Űɞɡ ɜɏɞɡ əɞɟɤɜɞɥɞɨ, ɛŮ ɏɛűŬůɖ ůŰŬ ŬəɧɚɞɡɗŬ: 

 

ɇɘ əɎɜɞɡɛŮ: 

¶ ɄɚɏɜɞɡɛŮ ŰŬ ɢɏɟɘŬ ɛŬɠ ŰŬəŰɘəɎ əŬɘ ůɢɞɚŬůŰɘəɎ ɛŮ ůŬˊɞɨɜɘ əŬɘ ɜŮɟɧ ɐ ɛŮ Ŭɚəɞɞɚɞɨɢɞ 

ŭɘɎɚɡɛŬ əŬɘ ŬˊɞűŮɨɔɞɡɛŮ Űɖɜ ŮˊŬűɐ Űɤɜ ɢŮɟɘɩɜ ɛŮ Űɞ ˊɟɧůɤˊɞ (ɛɎŰɘŬ, ɛɨŰɖ, ůŰɧɛŬ). 

¶ ȾŬɚɨˊŰɞɡɛŮ Űɞɜ ɓɐɢŬ ɐ Űɞ űŰɏɟɜɘůɛŬ ɛŮ ɢŬɟŰɞɛɎɜŰɘɚɞ Űɞ ɞˊɞɑɞ ŬˊɞɟɟɑˊŰɞɡɛŮ ɎɛŮůŬ 

ůŰŬ ŬˊɞɟɟɑɛɛŬŰŬ. ȷɜ ŬɡŰɧ ŭŮɜ ŮɑɜŬɘ ŭɘŬɗɏůɘɛɞ, əŬɚɨˊŰɞɡɛŮ ɛŮ Űɞ ŮůɤŰŮɟɘəɧ Űɞɡ 

ŬɔəɩɜŬ. 

¶ ȺɎɜ ŮɛűŬɜɑůɞɡɛŮ ɐˊɘŬ ůɡɛˊŰɩɛŬŰŬ ɚɞɑɛɤɝɖɠ Űɞɡ ŬɜŬˊɜŮɡůŰɘəɞɨ (ɓɐɢŬɠ, əŬŰŬɟɟɞɐ, 

ˊɡɟŮŰɧɠ Ò 37,6ÁC, ˊɞɜɧɚŬɘɛɞɠ) ˊŬɟŬɛɏɜɞɡɛŮ ůŰɞ ůˊɑŰɘ ůŮ Ŭˊɞɛɧɜɤůɖ əŬɘ 

ˊŬɟŬəɞɚɞɡɗɞɨɛŮ Űɖɜ ɡɔŮɑŬ ɛŬɠ. 

¶ ɆŮ ˊŮɟɑˊŰɤůɖ ŮˊɘŭŮɑɜɤůɖɠ Űɤɜ ůɡɛˊŰɤɛɎŰɤɜ ɐ ɧŰŬɜ ŰŬ ɐˊɘŬ ůɡɛˊŰɩɛŬŰŬ Ůˊɘɛɏɜɞɡɜ 

ɔɘŬ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟɞ Ŭˊɧ 5 ɖɛɏɟŮɠ ɐ ŮɎɜ ŬɜɐəɞɡɛŮ ůŮ ŮɡˊŬɗɐ ɞɛɎŭŬ  (ɖɚɘəɘɤɛɏɜŬ ɎŰɞɛŬ, 

ɎŰɞɛŬ ɞˊɞɘŬůŭɐˊɞŰŮ ɖɚɘəɑŬɠ ɛŮ ɢɟɧɜɘŬ ɡˊɞəŮɑɛŮɜŬ ɜɞůɐɛŬŰŬ ˊ.ɢ. ůŬəɢŬɟɩŭɖɠ 

ŭɘŬɓɐŰɖɠ, əŬɟŭɘŬɔɔŮɘŬəɎ əŬɘ ɢɟɧɜɘŬ ŬɜŬˊɜŮɡůŰɘəɎ ɜɞůɐɛŬŰŬ, ŬɟŰɖɟɘŬəɐ ɡˊɏɟŰŬůɖ, 

ŬɜɞůɞŬɜŮˊɎɟəŮɘŬ) ŮˊɘəɞɘɜɤɜɞɨɛŮ ɎɛŮůŬ ɛŮ ɘŬŰɟɧ ɔɘŬ Ŭɝɘɞɚɧɔɖůɖ. 

¶ ȺɎɜ ɚŬɛɓɎɜɞɡɛŮ űŬɟɛŬəŮɡŰɘəɐ Ŭɔɤɔɐ ůɡɛɛɞɟűɤɜɧɛŬůŰŮ ůŰɘɠ ɞŭɖɔɑŮɠ Űɤɜ 

ɗŮɟŬˊɧɜŰɤɜ ɘŬŰɟɩɜ. 

 ɇɘ ŭŮɜ əɎɜɞɡɛŮ 

 

¶ ȹŮɜ ŮɟɢɧɛŬůŰŮ ůŮ ŮˊŬűɐ ɛŮ ɎŰɞɛŬ ˊɞɡ ŮɛűŬɜɑɕɞɡɜ ůɡɛˊŰɩɛŬŰŬ ɚɞɑɛɤɝɖɠ Űɞɡ 

ŬɜŬˊɜŮɡůŰɘəɞɨ ůɡůŰɐɛŬŰɞɠ (ɓɐɢŬ, əŬŰŬɟɟɞɐ, ˊɡɟŮŰɧ, ˊɞɜɧɚŬɘɛɞ). 

¶ ȷˊɞűŮɨɔɞɡɛŮ ɢɩɟɞɡɠ ůɡɔɢɟɤŰɘůɛɞɨ, ŮˊɘůəɏɣŮɘɠ ůŮ ɞɘəɑŮɠ əŬɘ ˊŬɟŬɛɞɜɐ ůŮ 

ŬɜɞɘɢŰɞɨɠ ɢɩɟɞɡɠ ůŮ ůɡɜɗɐəŮɠ ůɡɔɢɟɤŰɘůɛɞɨ. 

¶ ȷˊɞűŮɨɔɞɡɛŮ ɧɚŬ ŰŬ ɛɖ ŬˊŬɟŬɑŰɖŰŬ ŰŬɝɑŭɘŬ Űɧůɞ ůŰɞ ŮůɤŰŮɟɘəɧ ɧůɞ əŬɘ ůŰɞ 

ŮɝɤŰŮɟɘəɧ. 

¶ ȷˊɞűŮɨɔɞɡɛŮ ŬɡůŰɖɟɎ Űɘɠ ŮˊɘůəɏɣŮɘɠ ůŮ ɜɞůɖɚŮɡɧɛŮɜɞɡɠ ŬůɗŮɜŮɑɠ. 

¶ ȷˊɞűŮɨɔɞɡɛŮ ŬɡůŰɖɟɎ Űɖɜ ŮˊŬűɐ ɛŮ ɎŰɞɛŬ ˊɞɡ Ŭɜɐəɞɡɜ ůŮ ŮɡˊŬɗɐ ɞɛɎŭŬ. ȺɎɜ ŬɡŰɧ 
ŭŮɜ ŮɑɜŬɘ ŮűɘəŰɧ, ŬəɞɚɞɡɗɞɨɛŮ ŬɡůŰɖɟɎ ɧɚŬ ŰŬ ɛɏŰɟŬ ŬŰɞɛɘəɐɠ ɡɔɘŮɘɜɐɠ (ˊɞɚɨ əŬɚɧ 

əŬɘ ůɢɞɚŬůŰɘəɧ ˊɚɨůɘɛɞ Űɤɜ ɢŮɟɘɩɜ, ɢɟɐůɖ ɛɎůəŬɠ ɐ Űɐɟɖůɖ ŬˊɧůŰŬůɖɠ ŰɞɡɚɎɢɘůŰɞɜ 

2 ɛɏŰɟɤɜ). 

3.1 ɃŭɖɔɑŮɠ ɔɘŬ Űɞ ˊɚɨůɘɛɞ Űɤɜ ɢŮɟɘɩɜ.  

(ɛŮ ɕŮůŰɧ ɜŮɟɧ ˊŮɟɑˊɞɡ 37-40ÜC ɔɘŬ 20 ŭŮɡŰŮɟɧɚŮˊŰŬ). 

¶ ɄɟɏˊŮɘ ɜŬ ůɖɛŮɘɤɗŮɑ ɧŰɘ Űɞ 80% Űɤɜ ɚɞɘɛɩɝŮɤɜ ɛŮŰŬŭɑŭŮŰŬɘ ɛŮ ŰŬ ɓɟɩɛɘəŬ  ɢɏɟɘŬ. 
ɆŰŬ ɎˊɚɡŰŬ ɢɏɟɘŬ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ Ůˊɘɕɐůɞɡɜ ɔɘŬ ɩɟŮɠ ŮˊɘɓɚŬɓɐ ɛɘəɟɧɓɘŬ əŬɘ ɘɞɑ. 

¶ ɇɞ ɕŮůŰɧ ɜŮɟɧ ŮɑɜŬɘ ˊɘɞ ŬˊɞŰŮɚŮůɛŬŰɘəɧ Ŭˊɧ Űɞ əɟɨɞ ɜŮɟɧ ůŰɖɜ ŬˊɞɛɎəɟɡɜůɖ 
ɚɘˊŬɟɩɜ ŬəŬɗŬɟůɘɩɜ, əɎɜŮɘ Űɞ ůŬˊɞɨɜɘ ɜŬ ŬűɟɑůŮɘ əŬɘ ůɡɛɓɎɚɚŮɘ ůŰɞ ɔɟɐɔɞɟɞ 

ɝɏˊɚɡɛŬ ɓɟɤɛɘɎɠ Ŭˊɧ ŰŬ ɢɏɟɘŬ. 
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¶ ȾɎɗŮ ůŰɎŭɘɞ ˊɚɡůɑɛŬŰɞɠ Űɤɜ ɢŮɟɘɩɜ ŮɑɜŬɘ Ůɝɑůɞɡ ůɖɛŬɜŰɘəɧ əŬɘ ɏɢŮɘ ɏɜŬ ŮˊɘˊɟɧůɗŮŰɞ 
ŬˊɞŰɏɚŮůɛŬ ůŰɖ ɛŮɑɤůɖ Űɖɠ ˊŬɟɞŭɘəɐɠ ɛɘəɟɞɓɘŬəɐɠ ɢɚɤɟɑŭŬɠ. ɄɟɏˊŮɘ ɜŬ 

ˊŮɟɘɚŬɛɓɎɜŮɘ Űɟɑɣɘɛɞ, ɝɏˊɚɡɛŬ əŬɘ ůŰɏɔɜɤɛŬ ɢŮɟɘɩɜ. 

¶ ɁŬ ɛɖɜ ɝŮɢɜɎɛŮ Űɞ ɆɇȺũɁɋɀȷ (ɖ ɛŮŰɎŭɞůɖ Ŭˊɧ ɡɔɟɧ ŭɏɟɛŬ ŮɑɜŬɘ ˊɘɗŬɜɧŰŮɟɖ). 

ɆɡůəŮɡɏɠ ɕŮůŰɞɨ ŬɏɟŬ (ŬɡɝɎɜɞɡɜ Űɖ ŭɘŬůəɧɟˊɘůɖ Űɤɜ ɛɞɟɑɤɜ ůŰɞɜ ŬɏɟŬ əŬɘ 

ɛɞɚɨɜɞɡɜ Űɞ ˊŮɟɘɓɎɚɚɞɜ) əŬɗɩɠ əŬɘ əɨɚɘɜŭɟɞɠ ɡűŬůɛɎŰɘɜɖɠ ˊŮŰůɏŰŬɠ (ɔŮɜɘəɐ ɢɟɐůɖ, 

ɛŮŰŬűɞɟɎ ˊŬɗɞɔɧɜɤɜ ůŮ əŬɗŬɟɎ ɢɏɟɘŬ) ŭŮɜ ůɡɜɘůŰɩɜŰŬɘ. ɄɟɞŰɘɛɞɨɛŮ Űɘɠ ɢɎɟŰɘɜŮɠ 

ˊŮŰůɏŰŮɠ ɛɘŬɠ ɢɟɐůɖɠ ˊɞɡ Ŭɛɏůɤɠ ˊŮŰɎɛŮ ŬɡůŰɖɟɎ ůŰŬ ŬˊɞɟɟɑɛɛŬŰŬ. 

¶ ȺɑɜŬɘ Ůɝɑůɞɡ ůɖɛŬɜŰɘəɧ ɜŬ ŬˊɞűɨɔɞɡɛŮ ɜŬ ɛɞɚɨɜɞɡɛŮ Ůə ɜɏɞɡ ŰŬ ˊɚɡɛɏɜŬ ɢɏɟɘŬ ɛŬɠ 
Ŭˊɧ Űɖɜ ɎɛŮůɖ ŮˊŬűɐ Űɤɜ əŬɗŬɟɩɜ ɢŮɟɘɩɜ ɛŮ ˊɞɚɨ ɛɞɚɡůɛɏɜŮɠ ˊɖɔɏɠ ůŰɞ 

ˊŮɟɘɓɎɚɚɞɜ, ˊ.ɢ. ɓɟɨůŮɠ ɢŮɘɟɞəɑɜɖŰŮɠ, ɢŬɟŰɑ ŰɞɡŬɚɏŰŬɠ, ˊɧɛɞɚŬ ə.Ŭ.. 

 

 

ɇŬ 10 ɓɐɛŬŰŬ ˊɞɡ ůɡɜɘůŰɎ ɞ ɄŬɔəɧůɛɘɞɠ ɃɟɔŬɜɘůɛɧɠ ɈɔŮɑŬɠ (ɄɃɈ), ɛŬɠ ɓɞɖɗɞɨɜ ɜŬ 

ŰɖɟɞɨɛŮ Űɞɡɠ əŬɜɧɜŮɠ ɡɔɘŮɘɜɐɠ (ˊɚɨůɘɛɞ ɢŮɟɘɩɜ): 

 

1. ȷűɞɨ ɓɟɏɝɞɡɛŮ ŰŬ ɢɏɟɘŬ ɛŬɠ, ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɞɨɛŮ ŬɟəŮŰɧ ůŬˊɞɨɜɘ 

2. ɇɟɑɓɞɡɛŮ əŬɚɎ Űɘɠ ˊŬɚɎɛŮɠ ɛŬɠ 

3. ɇɟɑɓɞɡɛŮ Űɞ ŮůɤŰŮɟɘəɧ Űɤɜ ŭŬɢŰɨɚɤɜ ɛŬɠ 

4. ȷəɞɚɞɡɗɞɨɛŮ Űɖɜ ɑŭɘŬ ŭɘŬŭɘəŬůɑŬ Ŭˊɧ ɧɚŮɠ Űɘɠ ˊɚŮɡɟɏɠ Űɤɜ ŭŬɢŰɨɚɤɜ 

5. ɇɟɑɓɞɡɛŮ Űɘɠ ɟɎɢŮɠ Űɤɜ ŭŬɢŰɨɚɤɜ əŬɘ Űɤɜ ŭɨɞ ɢŮɟɘɩɜ 

6. ɇɟɑɓɞɡɛŮ ɛŮ ˊŮɟɘůŰɟɞűɘəɏɠ əɘɜɐůŮɘɠ Űɞɡɠ ŬɜŰɑɢŮɘɟŮɠ ɛŮ Űɘɠ ˊŬɚɎɛŮɠ 

7. ɇɟɑɓɞɡɛŮ Űɘɠ ˊŬɚɎɛŮɠ əŬɘ ŰŬ ɛŮůɞŭŬəŰɨɚɘŬ ŭɘŬůŰɐɛŬŰŬ 

8. ɂŮˊɚɏɜɞɡɛŮ ŰŬ ɢɏɟɘŬ ɛŬɠ ɛŮ ɜŮɟɧ 

9. ɆŰŮɔɜɩɜɞɡɛŮ ŰŬ ɢɏɟɘŬ ɛŬɠ ɛŮ ɛɑŬ ˊŮŰůɏŰŬ ɢŮɘɟɧɠ 

10. ɉɟɖůɘɛɞˊɞɘɞɨɛŮ Űɖɜ ɑŭɘŬ ˊŮŰůɏŰŬ ɔɘŬ ɜŬ əɚŮɑůɞɡɛŮ Űɖ ɓɟɨůɖ. ȷɡŰɧ ŮɑɜŬɘ ˊɞɚɨ 

ůɖɛŬɜŰɘəɧ ɓɐɛŬ, ɘŭɘŬɑŰŮɟŬ Ŭɜ ɛɞɘɟŬɕɧɛŬůŰŮ ɛŮ əɎˊɞɘɞɜ Ɏɚɚɞɜ Űɞ ɛˊɎɜɘɞ ɛŬɠ. 

ȺɘəɧɜŬ 3:ȹɟɎůɖ ůŬˊɞɡɜɘɞɨ ůŰɞɜ əŬɗŬɟɘůɛɧ ɢŮɟɘɩɜ Ʉɖɔɐ: ȹɟ. ɀŬɟɘɏŰŰŬ ȾɞɜŰŬɟɑɜɖ ɄŬɜ. ȹɡŰɘəɐɠ ȷŰŰɘəɐɠ 

ȼ ůɤůŰɐ Űɐɟɖůɖ Űɤɜ əŬɜɧɜɤɜ ɡɔɘŮɘɜɐɠ Űɤɜ ɢŮɟɘɩɜ, ŬˊɞŰŮɚɞɨůŮ əŬɘ ŬˊɞŰŮɚŮɑ, ɏɜŬ 

Ŭˊɧ ŰŬ ɓŬůɘəɎ ůɖɛŮɑŬ ɧɚɤɜ Űɤɜ ˊɟɞɔɟŬɛɛɎŰɤɜ ˊɟɧɚɖɣɖɠ Űɤɜ ɜɞůɞəɞɛŮɘŬəɩɜ 

ɚɞɘɛɩɝŮɤɜ. ɉŬɟŬəŰɖɟɘůŰɘəɐ ŮɑɜŬɘ ɖ Ŭɚɚɖɔɞɟɘəɐ űɟɎůɖ, çɞɘ 10 əɡɟɘɧŰŮɟŮɠ ŬɘŰɑŮɠ 

ˊɟɧəɚɖůɖɠ Űɤɜ ɜɞůɞəɞɛŮɘŬəɩɜ ɚɞɘɛɩɝŮɤɜ ŮɑɜŬɘ ŰŬ 10 ŭɎəŰɡɚŬ Űɤɜ ɢŮɟɘɩɜ ɛŬɠè. 
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ɇɞ ˊɚɨůɘɛɞ Űɤɜ ɢŮɟɘɩɜ ŮɑɜŬɘ ɏɜŬɠ Ŭˊɧ Űɞɡɠ əŬɚɨŰŮɟɞɡɠ Űɟɧˊɞɡɠ ɔɘŬ ɜŬ ˊɟɞůŰŬŰŮɨůŮŰŮ Űɞɜ 

ŮŬɡŰɧ ůŬɠ əŬɘ Űɖɜ ɞɘəɞɔɏɜŮɘɎ ůŬɠ Ŭˊɧ ɚɞɘɛɩɝŮɘɠ. ɇɞ ˊɚɨůɘɛɞ Űɤɜ ɢŮɟɘɩɜ ůŬɠ ŮɑɜŬɘ ɞ ˊɘɞ 

Ŭˊɚɧɠ əŬɘ ŬˊɞŰŮɚŮůɛŬŰɘəɧɠ Űɟɧˊɞɠ ɔɘŬ Űɖɜ ˊɟɧɚɖɣɖ Űɖɠ ŮɝɎˊɚɤůɖɠ Űɤɜ ˊŬɗɞɔɧɜɤɜ 

ɛɘəɟɞɞɟɔŬɜɘůɛɩɜ. ɇŬ əŬɗŬɟɎ ɢɏɟɘŬ ɛˊɞɟɞɨɜ ɜŬ ˊŮɟɘɞɟɑůɞɡɜ Űɖ ŭɘɎŭɞůɖ Űɤɜ 

ɛɘəɟɞɞɟɔŬɜɘůɛɩɜ Ŭˊɧ Űɞ ɏɜŬ ɎŰɞɛɞ ůŰɞ Ɏɚɚɞ ůŮ ɞɚɧəɚɖɟɖ Űɖɜ əɞɘɜɧŰɖŰŬ ï Ŭˊɧ Űɞ ůˊɑŰɘ əŬɘ 

Űɞ ɢɩɟɞ ŮɟɔŬůɑŬɠ ůŬɠ ɛɏɢɟɘ ŰŬ ůɢɞɚŮɑŬ əŬɘ Űɞɡɠ ɢɩɟɞɡɠ ˊŬɟɞɢɐɠ ɡɔŮɑŬɠ. 

ȼ ŮűŬɟɛɞɔɐ Űɖɠ ɈɔɘŮɘɜɐɠ Űɤɜ ɉŮɟɘɩɜ ůŮ ůɡɜŭɡŬůɛɧ ɛŮ Űɖ ŭɘŬŰɐɟɖůɖ Űɤɜ əɞɘɜɤɜɘəɩɜ 

ŬˊɞůŰɎůŮɤɜ ŬˊɞŰŮɚɞɨɜ ŰŬ ɓŬůɘəɧŰŮɟŬ ɛɏŰɟŬ ɔɘŬ Űɞɜ ˊŮɟɘɞɟɘůɛɧ Űɖɠ ŭɘŬůˊɞɟɎɠ 

Űɞɡ COVID  19. 

¶ ȷˊɞűɨɔŮŰŮ Űɞɜ ůɡɔɢɟɤŰɘůɛɧ 

¶ ȾɟŬŰɐůŰŮ Űɖɜ ŮɜŭŮɘəɜɡɧɛŮɜɖ ŬˊɧůŰŬůɖ ɛŮŰŬɝɨ ůŬɠ (2 ɛɏŰɟŬ) 

¶ ɀɖɜ ŬɔɔɑɕŮŰŮ Űɞ ˊɟɧůɤˊɧ ůŬɠ ɛŮ ŰŬ ɢɏɟɘŬ ůŬɠ 

¶ ɀɖ ɛɞɘɟɎɕŮůŰŮ ŬɜŰɘəŮɑɛŮɜŬ ɛŮ ɎɚɚŬ ɎŰɞɛŬ ɧůɞ ŬɡŰɧ ŮɑɜŬɘ ŮűɘəŰɧ 

ȺűŬɟɛɧůŰŮ Űɖɜ ɈɔɘŮɘɜɐ Űɤɜ ɉŮɟɘɩɜ Ŭɛɏůɤɠ ɛɧɚɘɠ ɏɢŮŰŮ ůŰɖ ŭɘɎɗŮůɐ ůŬɠ ɜŮɟɧ əŬɘ ůŬˊɞɨɜɘ 

ɐ Ŭɚəɞɞɚɞɨɢɞ ŬɜŰɘůɖˊŰɘəɧ 

 

ɀɎɗŮŰŮ ˊɧŰŮ əŬɘ ˊɩɠ ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ ˊɚɏɜŮŰŮ ŰŬ ɢɏɟɘŬ ůŬɠ ɔɘŬ ɜŬ ˊŬɟŬɛŮɑɜŮŰŮ ɡɔɘŮɑɠ. 

ȾŬɗɖɛŮɟɘɜɏɠ  ŭɟŬůŰɖɟɘɧŰɖŰŮɠ ůŰɘɠ ɞˊɞɑŮɠ ɗŬ ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ ŮűŬɟɛɧɕɞɡɛŮ Űɖɜ ɈɔɘŮɘɜɐ Űɤɜ 

ɉŮɟɘɩɜ ˊɚɏɜɞɜŰŬɠ ŰŬ ɢɏɟɘŬ ɛŬɠ ɛŮ ɜŮɟɧ əŬɘ ůŬˊɞɨɜɘ: 

¶ Ʉɟɘɜ, əŬŰɎ Űɖ ŭɘɎɟəŮɘŬ əŬɘ ɛŮŰɎ Űɖɜ ˊɟɞŮŰɞɘɛŬůɑŬ Űɞɡ űŬɔɖŰɞɨ 

¶ Ʉɟɘɜ Űɖ ɚɐɣɖ ɔŮɨɛŬŰɞɠ 

¶ Ʉɟɘɜ əŬɘ ɛŮŰɎ Űɖ űɟɞɜŰɑŭŬ ŬůɗŮɜɐ ˊɞɡ ŮɛűŬɜɑɕŮɘ ɏɛŮŰɞ ɐ ŭɘɎɟɟɞɘŬ ɐ ůɡɛˊŰɩɛŬŰŬ Ŭˊɧ 

Űɞ ŬɜŬˊɜŮɡůŰɘəɧ 

¶ Ʉɟɘɜ əŬɘ ɛŮŰɎ Űɖ űɟɞɜŰɑŭŬ ŰɟŬɨɛŬŰɞɠ 

¶ ɀŮŰɎ Űɖ ɢɟɐůɖ Űɖɠ ŰɞɡŬɚɏŰŬɠ 

¶ ɀŮŰɎ Űɖɜ ŬɚɚŬɔɐ ˊɎɜŬɠ ɐ Űɞɜ əŬɗŬɟɘůɛɧ Ůɜɧɠ ˊŬɘŭɘɞɨ ˊɞɡ ɏɢŮɘ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɐůŮɘ Űɖɜ 
ŰɞɡŬɚɏŰŬ 

¶ ɀŮŰɎ Ŭˊɧ űŰɎɟɜɘůɛŬ ɐ ɓɐɢŬ 

¶ ɀŮŰɎ Űɖɜ ŮˊŬűɐ ɛŮ ɕɩɞ, ɕɤɞŰɟɞűɏɠ ɐ ɕɤɘəɎ ŬˊɧɓɚɖŰŬ 

¶ ɀŮŰɎ Űɞ ɢŮɘɟɘůɛɧ Űɟɞűɩɜ ɔɘŬ ɕɩŬ ůɡɜŰɟɞűɘɎɠ ɐ ɕɩɤɜ ůɡɜŰɟɞűɘɎɠ 

¶ ɀŮŰɎ Űɖɜ ŮˊŬűɐ ɛŮ ŬˊɞɟɟɑɛɛŬŰŬ 

¶ ɀŮŰɎ Ŭˊɧ ŮˊŬűɐ ɛŮ ɎŰɞɛɞ ˊɞɡ ŮɛűŬɜɑɕŮɘ ůɡɛˊŰɩɛŬŰŬ ŬɜŬˊɜŮɡůŰɘəɞɨ 

¶ ɀŮŰɎ Ŭˊɧ ŮˊŬűɐ ɛŮ ɞˊɞɘŬŭɐˊɞŰŮ ŮˊɘűɎɜŮɘŬ ˊɘɗŬɜɩɠ Ůˊɘɛɞɚɡůɛɏɜɖ 

¶ Ʉɟɘɜ Űɖɜ ŰɞˊɞɗɏŰɖůɖ Űɖɠ ɛɎůəŬɠ əŬɘ ɛŮŰɎ Űɖɜ Ŭˊɧɟɟɘɣɐ Űɖɠ 

 

ɉɟɖůɘɛɞˊɞɘɐůŰŮ ŬɜŰɘůɖˊŰɘəɧ ŭɘɎɚɡɛŬ  (ɛŮ ŰɞɡɚɎɢɘůŰɞɜ 60% Ŭɚəɞɧɚɖɠ) ɧŰŬɜ ŭŮɜ ɛˊɞɟŮɑŰŮ 

ɜŬ ˊɚɨɜŮŰŮ ŰŬ ɢɏɟɘŬ ůŬɠ ɛŮ  ůŬˊɞɨɜɘ əŬɘ ɜŮɟɧ. 

ȼ ɢɟɐůɖ Űɞɡ ŬɜŰɘůɖˊŰɘəɞɨ ŭɘŬɚɨɛŬŰɞɠ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ɛŮɘɩůŮɘ  ˊɞɚɨ  ɔɟɐɔɞɟŬ Űɞɜ Ŭɟɘɗɛɧ Űɤɜ 

ɛɘəɟɞɓɑɤɜ ůŰŬ ɢɏɟɘŬ ɛŬɠ. 

ɇɞ ŬɜŰɘůɖˊŰɘəɧ ŭɘɎɚɡɛŬ ŭŮɜ ŮɑɜŬɘ Űɧůɞ ŬˊɞŰŮɚŮůɛŬŰɘəɧ ɧŰŬɜ ŰŬ ɢɏɟɘŬ ŮɑɜŬɘ ŮɛűŬɜɩɠ 

ɚŮɟɤɛɏɜŬ 

ɇɞ ŬɜŰɘůɖˊŰɘəɧ ŭɘɎɚɡɛŬ ŭŮɜ ŮɑɜŬɘ Űɞ ɑŭɘɞ ŬˊɞŰŮɚŮůɛŬŰɘəɧ ɔɘŬ ɧɚŬ ŰŬ ɛɘəɟɧɓɘŬ 
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ȺűŬɟɛɧůŰŮ ŰŬ ŬəɧɚɞɡɗŬ ɓɐɛŬŰŬ ɧŰŬɜ ˊɚɏɜŮŰŮ ŰŬ ɢɏɟɘŬ ůŬɠ ɛŮ ɜŮɟɧ əŬɘ ůŬˊɞɨɜɘ 

ȸɐɛŬ 1ɞ  ȸɟɏɝŰŮ ŰŬ ɢɏɟɘŬ ůŬɠ ɛŮ əŬɗŬɟɧ, ŰɟŮɢɞɨɛŮɜɞ ɜŮɟɧ (ɕŮůŰɧ ɐ əɟɨɞ), 

əɚŮɑůŰŮ Űɖ ɓɟɨůɖ əŬɘ ŮűŬɟɛɧůŰŮ ůŬˊɞɨɜɘ. 

ȸɐɛŬ 2ɞ  ȷˊɚɩůŰŮ Űɞ ůŬˊɞɨɜɘ ůŮ ɧɚɖ Űɖɜ ŮˊɘűɎɜŮɘŬ Űɤɜ ɢŮɟɘɩɜ ůŬɠ,  ŬɜɎɛŮůŬ 

ůŰŬ ŭɎɢŰɡɚɎ ůŬɠ əŬɘ əɎŰɤ Ŭˊɧ ŰŬ ɜɨɢɘŬ ůŬɠ. 

ȸɐɛŬ 3ɞ  ɇɟɑɣŰŮ əŬɚɎ ŰŬ ɢɏɟɘŬ ůŬɠ ɛŮ ɏɛűŬůɖ ůŰŬ ůɖɛŮɑŬ ˊɞɡ ˊɟɞŬɜŬűɏɟŬɛŮ 

ɔɘŬ ŰɞɡɚɎɢɘůŰɞɜ 20 ŭŮɡŰŮɟɧɚŮˊŰŬ. 

ȸɐɛŬ  4ɞ  ɂŮˊɚɨɜŮŰŮ ŰŬ ɢɏɟɘŬ ůŬɠ əŬɚɎ əɎŰɤ Ŭˊɧ əŬɗŬɟɧ, ŰɟŮɢɞɨɛŮɜɞ ɜŮɟɧ. 

ȸɐɛŬ  5ɞ  ɆŰŮɔɜɩůŰŮ ŰŬ ɢɏɟɘŬ ůŬɠ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɩɜŰŬɠ əŬɗŬɟɐ ˊŮŰůɏŰŬ, ɐ 

ɢŮɘɟɞˊŮŰůɏŰŬ ɛɑŬɠ ɢɟɐůɖɠ ɐ ůŰŮɔɜɩůŰŮ ɛŮ ŬɏɟŬ. 

ȸɐɛŬ 6ɞ  ȷˊɞűɨɔŮŰŮ ɜŬ əɚŮɑůŮŰŮ Űɖ ɓɟɨůɖ ɛŮ ŰŬ əŬɗŬɟɎ ɢɏɟɘŬ, ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɐůŰŮ 

Űɖ ɢŮɘɟɞˊŮŰůɏŰŬ, ŮɘŭɘəɎ ɧŰŬɜ ɓɟɑůəŮůŰŮ ŮəŰɧɠ ůˊɘŰɘɞɨ. 

 

ȺűŬɟɛɧůŰŮ ŰŬ ŬəɧɚɞɡɗŬ ɓɐɛŬŰŬ ɔɘŬ ɜŬ əŬɗŬɟɑůŮŰŮ ŰŬ ɢɏɟɘŬ ůŬɠ ɧŰŬɜ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘŮɑŰŮ 

Ŭɚəɞɞɚɞɨɢɞ ŬɜŰɘůɖˊŰɘəɧ ŭɘɎɚɡɛŬ 

ȸɐɛŬ 1ɞ  ȺűŬɟɛɧůŰŮ Űɖɜ əŬŰɎɚɚɖɚɖ ˊɞůɧŰɖŰŬ  ŭɘŬɚɨɛŬŰɞɠ ůŰɖɜ ˊŬɚɎɛɖ Űɞɡ 

Ůɜɧɠ ɢŮɟɘɞɨ. 

ȸɐɛŬ 2ɞ   ȷˊɚɩůŰŮ Űɞ ŭɘɎɚɡɛŬ ůŮ ɧɚɖ Űɖɜ ŮˊɘűɎɜŮɘŬ Űɤɜ ɢŮɟɘɩɜ ůŬɠ,  ŬɜɎɛŮůŬ 

ůŰŬ ŭɎɢŰɡɚɎ ůŬɠ əŬɘ əɎŰɤ Ŭˊɧ ŰŬ ɜɨɢɘŬ ůŬɠ. 

ȸɐɛŬ 3ɞ   ɇɟɑɣŰŮ əŬɚɎ ŰŬ ɢɏɟɘŬ ůŬɠ ɛŮ ɏɛűŬůɖ ůŰŬ ůɖɛŮɑŬ ˊɞɡ ˊɟɞŬɜŬűɏɟŬɛŮ 

ˊŮɟɑˊɞɡ ɔɘŬ 20 ŭŮɡŰŮɟɧɚŮˊŰŬ. 

ȺɘəɧɜŬ 4: Ʉɖɔɐ ȺɃȹɈ ɞŭɖɔɑŮɠ əŬɗŬɟɘůɛɞɨ əŬɘ ŬˊɞɚɨɛŬɜůɖɠ 
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3.2 ɃŭɖɔɑŮɠ ɔɘŬ Űɖ ɢɟɐůɖ ɛɎůəŬɠ  

Ƀɘ ŬɜŬˊɜŮɡůŰɘəɞɑ ɘɞɑ ɧˊɤɠ ɞ ɜɏɞɠ əɞɟɤɜɞɥɧɠ SARS-CoV-2, ɛˊɞɟɞɨɜ ɜŬ ɛŮŰŬŭɞɗɞɨɜ ɛŮ 

ůŰŬɔɞɜɑŭɘŬ ˊɞɡ ŮəŰɞɝŮɨɞɜŰŬɘ Ŭˊɧ Űɞ ůŰɧɛŬ ɛŬɠ əŬŰɎ Űɖɜ ɞɛɘɚɑŬ, Űɞɜ ɓɐɢŬ ɐ Űɞ űŰɏɟɜɘůɛŬ. 

ȼ ɢɟɐůɖ ɛɎůəŬɠ ůɡɔəɟŬŰŮɑ ŰŬ ůŰŬɔɞɜɑŭɘŬ əŬɘ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ɛŮɘɩůŮɘ Űɖ ŭɘŬůˊɞɟɎ Űɖɠ ɚɞɑɛɤɝɖɠ 

ůŰɖɜ əɞɘɜɧŰɖŰŬ. Ⱦɨɟɘɞɠ ůŰɧɢɞɠ Űɖɠ ɢɟɐůɖɠ Űɖɠ ɛɎůəŬɠ ŮɑɜŬɘ ɜŬ ˊɟɞůŰŬŰŮɨůŮŰŮ Űɞɡɠ 

Ŭɜɗɟɩˊɞɡɠ ɔɨɟɤ ůŬɠ  ŮɎɜ ɏɢŮŰŮ ɛɞɚɡɜɗŮɑ. 

 

 

ɄɞɘŮɠ ŮɑɜŬɘ ɞɘ ůɡɜɐɗŮɘɠ əŬŰɖɔɞɟɑŮɠ ɛŬůəɩɜ ˊɞɡ əɡəɚɞűɞɟɞɨɜ ůŰɞ Ůɛˊɧɟɘɞ; 

Ƀɘ ůɡɜɐɗŮɘɠ əŬŰɖɔɞɟɑŮɠ ɛŬůəɩɜ ˊɞɡ əɡəɚɞűɞɟɞɨɜ ůŰɞ Ůɛˊɧɟɘɞ ŮɑɜŬɘ: 

1. ɉŮɘɟɞɡɟɔɘəɐ ɛɎůəŬ 

ȼ ɢŮɘɟɞɡɟɔɘəɐ ɛɎůəŬ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘŮɑŰŬɘ əŬɗɖɛŮɟɘɜɎ ůŮ ɢɩɟɞɡɠ ˊŬɟɞɢɐɠ ɡˊɖɟŮůɘɩɜ ɡɔŮɑŬɠ, 

Ŭˊɧ Űɞ ɡɔŮɘɞɜɞɛɘəɧ ˊɟɞůɤˊɘəɧ. ȾŬɚɨˊŰŮɘ Űɞ ůŰɧɛŬ, Űɖ ɛɨŰɖ əŬɘ Űɞ ˊɖɔɞɨɜɘ Űɞɡ ˊɟɞůɤˊɘəɞɨ, 

ɩůŰŮ ɜŬ ɛɖɜ ŮəŰŮɗŮɑ ůŮ ůŰŬɔɞɜɑŭɘŬ ˊɞɡ ˊɟɞɏɟɢɞɜŰŬɘ Ŭˊɧ Űɞɡɠ ŬůɗŮɜŮɑɠ. 

ȺɑɜŬɘ əŬŰŬůəŮɡŬůɛɏɜɖ Ŭˊɧ ŰɟɑŬ ůŰɟɩɛŬŰŬ Ůɘŭɘəɩɜ ɡɚɘəɩɜ. ɇɞ ŮɝɤŰŮɟɘəɧ ůŰɟɩɛŬ Űɖɠ 

ɛɎůəŬɠ (Űɞ ɢɟɤɛŬŰɘůŰɧ) ŮɑɜŬɘ əŬɘ ɡɔɟɞŬˊɤɗɖŰɘəɧ  ɏŰůɘ ɩůŰŮ ůŰɖɜ ˊŮɟɑˊŰɤůɖ ŮəŰɑɜŬɝɖɠ 

ɓɘɞɚɞɔɘəɩɜ ɡɔɟɩɜ (ůɎɚɘɞ, ŬɑɛŬ ə.Ŭ). ŬɡŰɎ ɜŬ ɛɖɜ Ůɘůɏɚɗɞɡɜ ůŰɞ ŬɜɩŰŮɟɞ ŬɜŬˊɜŮɡůŰɘəɧ 

ůɨůŰɖɛŬ. ȷɜ ŬɡŰɐ ɖ ˊɚŮɡɟɎ ŰɞˊɞɗŮŰɖɗŮɑ ˊɟɞɠ ŰŬ ɛɏůŬ, ɞɘ ɡŭɟŬŰɛɞɑ ˊɞɡ ˊŬɟɎɔɞɜŰŬɘ Ŭˊɧ Űɖɜ 

Ůəˊɜɞɐ ˊŬɟŬɛɏɜɞɡɜ ŮˊɎɜɤ Űɖɠ əŬɘ ŭɖɛɘɞɡɟɔɞɨɜ ŬɑůɗɖɛŬ ˊɜɘɔɛɞɜɐɠ. ɇɞ ŮůɤŰŮɟɘəɧ ůŰɟɩɛŬ 

ŮɑɜŬɘ Ɏůˊɟɞ əŬɘ ůəɞˊɧ ɏɢŮɘ ɜŬ ŬˊɞɟɟɞűɎ Űɞɡɠ ɡŭɟŬŰɛɞɨɠ Űɖɠ Ůəˊɜɞɐɠ. ɇɞ űɘɚŰɟɎɟɘůɛŬ Űɤɜ 

ɛɘəɟɞɞɟɔŬɜɘůɛɩɜ ɔɑɜŮŰŬɘ Ŭˊɧ Űɞ ɛŮůŬɑɞ ůŰɟɩɛŬ Űɞ ɞˊɞɑɞ ŭŮɜ ŮɑɜŬɘ ɞɟŬŰɧ. ȼ Ŭˊɚɐ 

ɢŮɘɟɞɡɟɔɘəɐ ɛɎůəŬ ŭɖɛɘɞɡɟɔŮɑ ɏɜŬ űɡůɘəɧ űɟŬɔɛɧ ůŮ ɛŮɔɎɚŬ ůŰŬɔɞɜɑŭɘŬ Űɞɡ 

ŬɜŬˊɜŮɡůŰɘəɞɨ. Ⱥűɧůɞɜ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘŮɑŰŬɘ ůɤůŰɎ ˊɟɞůŰŬŰŮɨŮɘ Ŭˊɧ Űɖ ɛŮŰɎŭɞůɖ 

ŬɜŬˊɜŮɡůŰɘəɩɜ ɜɞůɖɛɎŰɤɜ ˊɞɡ ɛŮŰŬŭɑŭɞɜŰŬɘ ɛŮ ůŰŬɔɞɜɑŭɘŬ. 

ɄŬɟɎɚɚɖɚŬ ɗŬ ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ ŰɖɟŮɑŰŬɘ ɖ űɡůɘəɐ ŬˊɧůŰŬůɖ, ɖ ɡɔɘŮɘɜɐ Űɤɜ ɢŮɟɘɩɜ əŬɘ ɞ 

ůɤůŰɧɠ Űɟɧˊɞɠ ɢɟɐůɖɠ Űɖɠ ɛɎůəŬɠ. 




































































































































































